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Los médicos decidiran si las menores pueden abortar solas

Los facultativos valoraran los casos en que no se exige la firma de uno de los padres - Si la joven alega conflicto familiar,
podran pedir un informe psicolégico

MARIA R. SAHUQUILLO - Madrid - 25/05/2010
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Las jovenes de 16 y 17 afios que quieran abortar pueden tomar libremente la decision
de hacerlo -hasta la semana 14, al igual que el resto de las mujeres-. Sin embargo,
deberan presentar un documento que acredite que al menos uno de sus padres (o
tutores) estd informado. La chica podra acudir a la clinica con ese representante legal o
sola, siempre que presente ese texto junto con alguna documentacién acreditativa
(fotocopia del DNI de su madre, por ejemplo) que certifique que ese representante
legal esta informado. Asi lo contempla el altimo borrador del desarrollo reglamentario
de la nueva ley del aborto que entrara en vigor el proximo 5 de julio, y al que ha tenido
acceso EL PAIS.
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La Ley de Autonomia del Paciente (de 2002) establece la mayoria de edad sanitaria en
16 anos salvo para ensayos clinicos, reproduccion asistida e interrupcién voluntaria del
embarazo. La dltima de esas excepciones se eliminara con la nueva ley, que precisa que
la decisién de abortar es de la mujer, que solo tendra que informar a sus padres.

El desarrollo reglamentario crea para ello la figura de un documento que la joven
tendra que presentar para certificar que sus padres conocen su decision. "El
documento podra ser entregado personalmente por la mujer acompanada de su
representante legal al personal sanitario del centro en el que vaya a practicarse la
intervencion, o por la propia mujer acompafiado de la documentacion acreditativa de
la identidad de quien haya sido informado".

El documento, segtin fuentes de Igualdad, no tiene por qué ser oficial. "No hace falta ir
al notario para que lo firme. Se ha buscado un término medio que garantice que un
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representante legal de la mujer ha sido informado, pero que no sea excesivamente
gravoso", aclaran fuentes del ministerio de Bibiana Aido.

Asi, si este reglamento sale adelante, para abortar dentro de las 14 semanas de plazo
libre, a la joven le bastara con una carta que atestigiie que, por ejemplo, su madre esta
informada de la decision y si decide ir sola a la clinica, una fotocopia firmada del DNI
del representante legal que firma la carta.

Este es un sistema similar al que imperaba antes de la entrada en vigor de la actual Ley
de Autonomia del Paciente, cuando se aplicaba un articulo del Codigo Civil que
sefialaba que los menores podian consentir por si mismos "los actos relativos a
derechos de la personalidad” si tenian suficiente madurez. Ante esto y el dilema de
quién acreditaba esa "suficiente madurez" de las menores, la mayoria de las clinicas
que practicaban abortos (actualmente mas del 98% de los abortos se practican en
centros privados o concertados), optaba por pedir el consentimiento paterno. En
ocasiones, sobre todo al principio, bastaba con presentar un escrito y una copia
firmada del DNI de los padres. Después se paso a solicitar a las menores que fueran
acompanadas.

Pero la nueva ley de plazos para el aborto -aprobada en el Congreso por 183 votos
contra 162 y en el Senado por 132 votos contra 126-, incluye una excepcion al requisito
de que los representantes de la menor deben conocer su decision. Y es en los casos en
los que la joven alegue que esa informacion le provoca "un conflicto grave, manifestado
en el peligro cierto de violencia intrafamiliar, amenazas, coacciones, malos tratos, o se
produzca una situacion de desarraigo o desamparo”. Entonces, dice el desarrollo
reglamentario, "el médico encargado de practicar la interrupcion del embarazo debera
apreciar que las alegaciones de la mujer son fundadas". Asi se deja en sus manos la
decision, aunque este profesional puede pedir el apoyo de un psicologo o un trabajador
social.

En 2008 (tltimo ano del que hay datos) se registraron 115.812 interrupciones

voluntarias del embarazo, un 3,27% mas que el aho anterior, segin los datos de
Sanidad. El aborto entre las mas jovenes, sin embargo, disminuy6. Unas 14.900
mujeres menores de 19 afios abortaron ese ano. En 2007 fueron mas de 15.300.

Inquietud entre los profesionales

Hace unos dias los representantes de los colegios de médicos criticaron la nueva ley del
aborto. "Crea una parcela de absoluta impunidad y autonomia a la mujer para abortar
hasta la 14 semana de gestacién”, dice el documento de conclusiones del Congreso de
la Profesion Médica. A algunos profesionales no les gusta la normativa de plazos, que
entra en vigor el 5 de julio, despenaliza el aborto y que llega tras 25 afios de una
legislacién que muchos consideraban desfasada. El nuevo texto equipara a Espafia con
la mayoria de los paises de su entorno, como en Alemania, Holanda y Francia, donde
existe ley de plazos.

Uno de los puntos méas controvertidos para la profesion médica es el que las menores
de 16 y 17 afios puedan tomar la decision de abortar solas, y Unicamente tengan que
informar a sus padres. "Es un error conceder autonomia absoluta para abortar a las
menores", dicen los representantes de los colegios profesionales. Algunos médicos
sostienen que la nueva ley no les proporciona mas garantias juridicas que la anterior.

No se sabe cuantos médicos objetan a la prestacion de la interrupcién voluntaria del
embarazo. Algo que quiza cambie con el nuevo registro de objetores que aprobd la
semana pasada la Organizacién Médica Colegial. Un registr6 que regulara cada colegio
profesional y que ya existe en Malaga, Zaragoza y Valladolid. Incluirse en él sera
voluntario. Hasta ahora, los objetores s6lo debian informar a su jefe de servicio de su
condicion.
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La nueva norma

- Ley de plazos. La nueva ley del aborto, que entrara en vigor el préximo 5 de julio,
establece que éste puede ser libre hasta la semana 14. La mujer recibira informacion de
sus derechos, prestaciones, ayudas publicas a la maternidad y sobre la intervencion, y
tendra un periodo de reflexion de tres dias.

- Grave riesgo. Si existe grave riesgo para la salud de la madre o el feto padece
graves anomalias, la mujer podré interrumpir su embarazo hasta la semana 22 bajo este
supuesto.

- Tras la semana 22 sélo podra interrumpirse el embarazo si hay una malformacion
incompatible con la vida del feto o una enfermedad grave o incurable. Se necesitara el
dictamen de un comité médico.

- Menores. Las mujeres de 16 y 17 afios podran tomar la decision de abortar, pero
deberén informar a uno de sus padres o tutores, excepto si esto les causa un conflicto
grave.
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