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La cirugia laparoscopica es la alternativa recomendada en
patologias benignas de colon y muchos casos de cancer
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Laintervenciéon mediante cirugia laparoscopica se engloba dentro de la técnica denominada

“recuperacion multimodal” o “fast-track”, un tipo de abordaje que incluye, ademas, un cambio de
estrategia en e manejo postoperatorio de |os pacientes

Madrid, 10 marzo 2010 (medicosypacientes.com)

Lautilizacion de la cirugia laparoscopicaen el tratamiento del cancer de colon es unarealidad en
muchos centros hospital arios esparfiol es desde hace a menos tres afios, un tiempo durante el cual este
tipo de intervencion minimamente invasiva ha logrado resultados excelentes, sobre todo enlo que ala
recuperacion del paciente serefiere. “El reto ahoraes formar al profesional y conseguir que en todos
los hospital es haya cirujanos preparados para utilizar estatécnica’, explicael doctor Emilio del Valle
Hernandez, ex presidente de la Asociacion Espariola de Coloproctologia (AECP) y uno de los
coordinadores del Curso “ABACO 3. Actualizacion de las bases de Coloproctologia’, una plataforma
formativa que esta sociedad cientifica ha puesto en marcha.

Laintervencion mediante cirugia laparoscopica se engloba dentro de |a técnica denominada
“recuperacion multimodal” o “fast-track”, “un tipo de abordaje que incluye, ademas de la utilizacion de
cirugia laparoscopica, un cambio de estrategia en el manegjo postoperatorio de |os pacientes’, destaca el
doctor Fernando de la Portilla, cirujano colorrectal del Hospital Juan Ramoén Jiménez de Huelva.

Asi, la“recuperacion multimodal” combinala educacion del paciente antes de laintervencion, la
reduccion del estrés mediante nuevas técnicas anestésicas, analgésicas y farmacol 6gicas, la cirugia
minimamente invasivay larevision de los principios fundamentales de |a asistencia postoperatoria.

“ Este model o de recuperacion, que ha demostrado importantes avances, tiene poco que ver con lo que
se hacia hace solo tres afos. Ha habido un cambio de actitud total en el abordaje de la cirugia del
cancer de colon y los resultados estéan siendo muy positivos’, sefidla De la Portilla.

Megjor en movimiento que en reposo

Uno de los cambios maés significativos que introduce este nuevo modelo se refiere ala movilidad del
paciente después de ser sometido a la cirugia de cancer de colon. Seguin los especialistas, €l reposo en
cama incrementa la pérdida de masay fuerza muscular y alteralafuncion pulmonar. Para evitarlo, la
recuperacion multimodal apuesta por la movilizacion precoz y €l gercicio fisico y recomienda al
enfermo andar al dia siguiente de la operacion.
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“Antes, |os pacientes permanecian una semana ingresados, con una sonda en lanariz y no podian comer
en varios dias. Con larecuperacion multimodal esto cambia por completo. Ahora, se les da de comer y
beber desde el momento en que llegan a plantay tienen que levantarse y andar a dia siguiente de la
operacion”, sefiala el doctor De la Portilla.

25.000 casos al afno

Cada afo, se diagnostican en Esparia 25.000 nuevos casos de cancer colorrectal, el segundo tipo de
tumor mas frecuente en nuestro pais por detras del de pulmon en el hombrey e de mamaen la mujer.
Lacirugiaes el tratamiento mas eficaz en esta enfermedad, logrando en sus estadios iniciales una
supervivenciade entre el 75y 90 por ciento alos cinco afnos.

Con laedad, aumenta el riesgo de padecer la enfermedad, cuyos principal es factores de riesgo son
sufrir enfermedad inflamatoriaintestinal y tener una historia personal o familiar de cancer colorrectal o
polipos colorrectales y algunos sindromes hereditarios. Obesidad, dieta grasay pobre en fibras,
consumo de alcohol y tabaco son otros factores que pueden contribuir aelevar e riesgo de contraer
cancer colorrectal.

Extender |la lapar oscopia en los centros hospitalarios

Actualmente, lalaparoscopia se recomienda en las intervenciones de patol ogias benignas de colon “y
en casi todos los casos de cancer de colon, salvo cuando e tumor puede estar adherido a estructuras
adyacentes’, sefida, por su parte, € doctor José Maria Enriquez-Navascués, Jefe del Servicio de
Cirugia General y Digestiva del Hospital Donostia de San Sebastian y miembro del Comité Editorial de
ABACO 3.

“En el abordaje del cancer de colon, la cirugialaparoscopica esigual de eficaz que lacirugia abiertay
tiene afavor que laincision es més pequefia, la agresion, por tanto, es menor y la recuperacion para el
paciente es mucho mejor”, subraya el doctor Enriquez Navascueés.

Asi lo confirma el doctor Emilio del Valle: “La cirugia minimamente invasiva empezo utilizandose en
procedimientos de baja complgjidad, fundamentalmente no oncol dgicos, pero ahora mismo es una
técnica que, con experiencia, esta aceptada en el abordaje de diferentes enfermedades oncol 6gicas por
sus grandes beneficios para el paciente en e postoperatorio. En cirugia colorrectal es donde méas
despacio se haido introduciendo, si bien en los tres Ultimos afios |o ha hecho de manera clara en todos
los grandes centros hospitalarios pablicos’, asegura.

Paraformar y actualizar alos especialistas en éste y otros asuntos, la Asociacion Espariola de
Coloproctologia viene desarrollando desde hace tres afios, en colaboracion con Ethicon Endo-Surgery,
el Curso de formacion “Actualizacion de las bases de Coloproctologia (ABACO)”, unainiciativa
dirigida a cirujanos cuyo objetivo es dar a conocer 10s Ultimos avances en las patol ogias de esta
especialidad y contribuir alaformacién continuada (www.campusabaco.org)
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