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Urge dar respuesta a la regulacion de la objecion de conciencia en los

profesionales sanitarios

La objecién de conciencia en el marco de las profesiones sanitarias estd sumergida
continuamente en el dilema entre el deber y el derecho, recayendo fundamental e
incesantemente en los médicos, es por ello que urge avanzar en su resolucion legal. De ahi
la pertinencia de la mesa redonda que se celebré en el marco del XVI Congreso de Derecho
Sanitario, sobre "Objecion de Conciencia: Etica y Derecho”, dirigida y moderada por el
presidente del la Organizacion Médica Colegial, y en la que se dejaron oir las posturas y
propuestas de juristas y médicos sobre como resolver este problema. Una parte de ellos,
incluido el doctor Rodriguez Sendin, abogaron por su regulacién legal
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Los miembros de esta mesa redonda, dedicada

a la objeciéon de conciencia, junto con el
presidente de la AEDS.

La objecion de conciencia, ademas de la interrupcién voluntaria del embarazo, abarca
aspectos tan importantes para médicos y pacientes como las voluntades anticipadas, los
cuidados a los enfermos al final de su vida, o la reproduccién humana asistida. Es por ello
que el presidente de la Organizacion Médica Colegial (OMC) el doctor Juan José Rodriguez
Sendin, entiende que hay mucho mas que avalar en relacidon a la objecién de conciencia que
el aborto”. Asi lo expresé durante la presentaciéon de una mesa redonda sobre “La Objecion
de Conciencia: Etica y Derecho”, celebrada el pasado viernes, 23 de octubre, en el marco del
XVl Congreso Nacional de Derecho Sanitario, organizado por la Asociacion Espafola de
Derecho Sanitario (AEDS) que preside el abogado Ricardo De Lorenzo y celebrado en Madrid.
El doctor Rodriguez Sendin que actud de director y moderador de la misma, incidio, antes de
dar paso a los ponentes, en que el tema de la objecidon de conciencia “siempre ha estado
encima de la mesa como objeto de discusion la cual de, vez en cuando, se reagudiza como
ha sucedido recientemente tras unas declaraciones que el ministro de Justicia Caamafo
realizo el pasado mes de agosto y que, de alguna forma, vino a ‘alborotar’ las sensibilidades
en torno a la cuestion”.

Como recordd, el pasado mes de agosto, el ministro de Justicia Caamafio realiz6 unas
declaraciones que nos sorprendid, y de alguna forma “alboroté” las sensibilidades en torno a
la cuestion. Aunque posteriormente hizo unas correcciones, y después la ministra de Sanidad
aclaré que en la nueva Ley del Aborto y en la aplicacion de la misma, iba a permitirse la
objecién de conciencia para los profesionales médicos, lo cual aclaré algo la cuestion. Como
sefial6 el moderador de esta mesa, “la expresion del ministro de Justicia no sélo fue
cuestionar la existencia o no de la objecién de conciencia sino que, ademas, se refirié a la
‘desobediencia civil’, una amenaza directa o indirecta con penalizar a aquél que de alguna
manera considerara que tal practica no es propia del quehacer de un médico”.”Este tema -
prosiguié- aunque se ha intentado matizar y aclarar posteriormente, tanto por su parte al
hacer unas correcciones, como después por la ministra de Sanidad, que aclar6 que en la
nueva Ley del Aborto y en la aplicacion de la misma, iba a permitirse la objecion de
conciencia para los profesionales médicos, lo cierto es que la cuestién es suficientemente
intensa, importante y grave, de ahi que las declaraciones del ministro, bien lo hiciera
espontaneamente porque fue respuesta a una pregunta que se efectud, o lo hiciera de una
manera premeditada son preocupantes.”



Esta situacion, a juicio del presidente de la OMC, plantea una confrontacién entre un deber
que engloba respetar los derechos del paciente, prestar el servicio y el deber de hacerlo,
frente al valor que se tiene de no poderlo hacer por razones de principios religiosos, morales
o de otro tipo. “Es de un valor intrinseco —afiadi6- poder ejercer libremente lo que en
conciencia uno piensa, pero también se considera un valor instrumental, puesto que ¢;qué
podria pasar, por ejemplo, en un Servicio hospitalario cuando la mitad de sus profesionales
piensa de una manera y la otra mitad de otra?", tal como planteé.

Este tipo de dilemas recaen fundamental e incesantemente en los médicos, es por ello que,
en opinion del doctor Rodriguez Sendin urge avanzar en su resoluciéon. “De ahi la pertinencia
de esta mesa, y de tomar nota de las posturas y propuestas de juristas y de profesionales
médicos sobre como resolver este problema, maxime cuando, incluso, al ministro de Justicia
se le ha pasado por la cabeza hasta penalizar a aquellos médicos que no respeten la ley”.
Para abordar los principales aspectos que rodean esta cuestion se contd con la participaciéon
de: José Antonio Seoane, profesor de Filosofia del Derecho de la Universidad de La Corufia;
el doctor Javier Martinez Salmean, jefe del Servicio de Obstetricia del Hospital Severo Ochoa
de Leganés; Ifigo de Miguel, investigador de la Catedra Interuniversitaria de Derecho y
Genoma Humano, de la Universidad de Deusto; y Rafael Navarro-Valls, secretario general de
la Real Academia de Jurisprudencia.

En torno a la regulacion

de la objecién de conciencia

El profesor Seonane se mostrd partidario de hacer un analisis de la objecién de conciencia a
partir de la Constitucion Espafiola. "En ese sentido, como especificd, la objecién de
conciencia es un ‘corolario’ o una manifestacion o una dimension de la libertad de conciencia,
ideoldgica y religiosa, a partir del art. 16 y forma parte de su contenido esencial”.

Asimismo, se detuvo en distinguir lo que debe ser entendido como objecién de conciencia, es
decir, "la negativa o rechazo al cumplimiento de un deber juridico de naturaleza personal por
razones de conciencia”, de lo que no es, muchas veces convertida en seudo-objecion,
"cuando se cree incorrecta e injustificadamente que se objeta a algo que no se puede
objetar”; o la cripto-objecién, "cuando se enmascara la actuacién, se actda como si se
objetara, pero en realidad no se objeta".

Finalmente, entiende que no cabria reconocer la objecién de conciencia en estos momentos,
asi como que "denegar un tratamiento alternativo significaria lesionar el contenido esencial
de un derecho fundamental como es la libertad ideoldgica y religiosa, y el derecho a la
integridad fisica".

Otros en cambio como el profesor [fiigo de Miguel, se mostraron favorables a su regulacion,
coincidiendo en ello con el doctor Rodriguez Sendin. A juicio, de Miguel, "el mayor problema
que tenemos en Espafia es que no se conoce ninguna norma, a nivel estatal, por lo menos,
que reconozca explicitamente el derecho a la objecién de conciencia, y que especifique en
qué casos se puede acudir a él y en cuales no, lo cual genera una grave incertidumbre
juridica en torno a este tema que deberia resolverse normativamente”. Mientras, para Rafael
Navarro "atenerse exhaustivamente a la normativa puede conllevar ciertos riesgos".

De Miguel insisti6 en que la resolucién normativa seria conveniente, porque, ademas,
facilitaria poner limites y confines y confintes también a la objecién, puesto que ésta
tampoco hay que entenderla como un 'cheque en blanco".

Ello precisamente es lo que causa temor a profesionales sanitarios como es el caso del doctor
Martinez Salmean, tal como reconocié durante su exposicion, "la gran utilizacion que se
puede hacer de ella". "Es cierto -afadi6é este ginecélogo- que el reconocimiento del derecho a
objetar de los profesionales sanitarios no esta regulado ni se percibe con claridad en el
ambito juridico, y esto también da miedo, por la manipulacién a la que pueda estar
expuesto”. Es por ello que, bajo su punto de vista "también es necesario llegar a grandes
consensos sobre esta cuestion dentro del marco asistencial, tal vez liderados por la propia
profesion”.

Un primer paso, como sugirié Martinez Salmean podria ser la elaboraciéon una declaracion o
reglamento, a nivel profesional, de la objecién de conciencia en el marco asistencial para
coordinar dicha asistencia y facilitar el entendimiento dentro del mismo.



