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Expertos alertan de la necesidad de incluir yodo en la dieta para erradicar los trastornos
derivados de su déficit

Més del 70 por ciento de los espafioles esta en situacion de riesgo de presentar niveles de
yododeficiencia que pueden derivar en trastornos como pérdida del coeficiente intelectual,
retraso en el desarrollo, cretinismo o bocio. Para la OMS, este problema es facil de prevenir, ya
gue tan so6lo es necesario sustituir el consumo de sal comun por sal yodada para garantizar
optimos niveles en el organismo

Expertos alertan de la necesidad de incluir yodo en la dieta de los espafioles para erradicar los
trastornos derivados del déficit de este elemento, ya que la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) exige que el 90 por ciento de los hogares consuma habitualmente sal yodada, pero tan
s0lo el 25 por ciento lo incluye en su dieta.

Por ello, méas del 70 por ciento de los espafioles estd en situacion de riesgo de presentar
niveles de yododeficiencia que pueden derivar en trastornos como pérdida del coeficiente
intelectual, retraso en el desarrollo, cretinismo o bocio. Sin embargo, segun sefiala la OMS,
este problema es facil de prevenir, ya que tan so6lo es necesario sustituir el consumo de sal
comun por sal yodada para garantizar 6ptimos niveles en el organismo.

En concreto, los expertos sefialan que Unicamente con la ingesta recomendada diariamente de
este alimento de tres gramos se lograria cubrir las necesidades de yodo que requiere el
organismo, por lo que se podria prevenir de una forma facil la deficiencia de este mineral y sus
consecuencias.

En este sentido, el jefe del Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario
Carlos Haya de Malaga, el doctor Federico J. Soriguer, apunté que "las autoridades han de
llevar a cabo campafias que fomenten e incentiven el consumo de sal yodada en sustitucion de
la sal comun, asi como legislar el aumento del contenido en yodo en alimentos que sean
susceptibles para ello como pueden ser la sal, el pan o la leche".

En Espafia aun no existe un plan nacional para la erradicacién de los TDY, sin embargo,
Asturias, Galicia, Extremadura y Cataluiia han implantado programas de esta tipo,
convirtiéndose en comunidades pioneras en nuestro pais. Entre ellas, destaca el caso de
Asturias donde, tras mas de 20 afios de seguimiento, han logrado erradicar este problema.

"El hecho de que en nuestro pais la legislacion indique la voluntariedad del consumo de sal
yodada hace necesario que la administracién lleve a cabo de una forma sostenida en el tiempo
campafias para la concienciacién de la importancia del consumo de este tipo de sal", indicé.

Casi la mitad de las embarazadas tiene déficit de yodo

Segun UNICEF, en Espafia entre el 30 y el 50 por ciento de las mujeres embarazadas presenta
deficiencias en el consumo de yodo por lo que, de los 500.000 nacimientos previstos por el
Instituto Nacional de Estadistica (INE) para este afio, cerca de la mitad podrian presentar algin
riesgo de padecer TDY, un problema que afecta a mas de 740 millones de personas en el
mundo.

En paises como Estados Unidos o Suiza, donde el consumo de sal yodada es obligatorio
desde principios del siglo XX, se certifica que con un consumo habitual de este tipo de sal se
ha logrado la total erradicacién de los TDY. Sin embargo, resulta contradictorio que, pese a
tener la solucién al alcance de la mano, segun datos de la OMS, son los paises europeos y del
este del mediterrdneo, entre los que se incluiria Espafa, los que presentan una mayor
proporcién de ingestas inadecuadas de yodo en la poblacion de entre 0 y 6 afios, precisamente
la de mayor riesgo.



