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Una de cada doce personas en el mundo esta infectado por el virus de
la hetaitis B o C y sin embargo la mayoria no lo sabe
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La deteccion precoz y la administracion de tratamiento desde las primeras fases

de la enfermedad puede frenar e incluso revertir la lesidon hepatica, prevenir

las complicaciones asociadas a su aparicion y reducir el impacto en la calidad

de vida de los pacientes.";Soy el niumero 12? Esto es hepatitis...” es el lema de

la Jornada Mundial sobre Hepatitis Viricas, abierta al publico, que organiza hoy

la Asociacion Espafiola de Enfermos de Hepatitis C (AsoEEHC) en el Ministerio

de Sanidad y Consumo con motivo del Dia Mundial

Madrid 19 de mayo de 2010 (medicosypacientes.com)

Los datos de prevalencia del virus C de la hepatitis la sitian como una de las epidemias de
este siglo. Conocida como la epidemia silente, en Espafia afecta a cerca de 600.000 espafoles,
de los cuales solo estan diagnosticados en torno a 150.000. Las principales causas de

muerte relacionadas con esta patologia son la cirrosis hepatica (35% de los casos) y el cancer
de higado (en el 32% de los casos).

Esto es hepatitis...;,Soy el nUmero 12?
http://www.medicosypacientes.com/pacientes/2010/05/10_05_19_hepatitis (1 de 3) [26/05/2010 12:10:43]


http://www.medicosypacientes.com/
http://www.medicosypacientes.com/pacientes
http://www.medicosypacientes.com/colegios
http://www.medicosypacientes.com/sociedades
http://www.medicosypacientes.com/reportajes
http://www.medicosypacientes.com/opinion
http://www.medicosypacientes.com/noticias
http://www.medicosypacientes.com/accesoforos
javascript:void(0);
javascript:void(0);
http://www.medicosypacientes.com/envio_amigo/?URL=/pacientes/2010/05/10_05_19_hepatitis

http://www.medicosypacientes.com/pacientes/2010/05/10_05_19_hepatitis

“Es necesario que la poblacidon conozca qué es la hepatitis ya que en el mundo, una de cada
doce personas (aproximadamente 500 millones) esta infectada por el virus de la hepatitis B o C,
sin embargo, la mayoria no lo sabe”, explica Ives Dupuis, vicepresidente de la Asociacion
Espariola de Enfermos de Hepatitis C, ASoEEHC, quien comenta que, “por este motivo, en

esta tercera edicion del dia mundial hemos afiadido el lema Esto es hepatitis para que se
adquiera conciencia de como se contagia la hepatitis C, cuales son sus sintomas, codmo se
convive con la enfermedad, y sobre todo, que se sepa que tiene que detectarse y tratarse a
tiempo para evitar dafos irreparables en el higado”.

“Socialmente hemos conseguido una mayor concienciacién, cada vez son mas los pacientes que
le solicitan al médico informacion sobre las hepatitis. En caso de no quedar satisfechos es
cuando acuden a nuestra asociacion para completarla. En definitiva, estamos consiguiendo que
la sociedad y las autoridades sanitarias tomen conciencia del importante problema de salud
publica en que se ha convertido la hepatitis”, pone de manifiesto Ives Dupuis.

En opinién de la Dra. Inmaculada Fernandez, del Departamento de Aparato Digestivo -
Hepatologia del Hospital 12 de Octubre de Madrid, “a través de la celebracion del Dia Mundial de
las Hepatitis Viricas, podemos concienciar sobre la importancia de la deteccién de precoz porque
un diagnodstico tardio puede implicar que el tratamiento no consiga recuperar la funcién
hepatica”. En su opinién, es importante resaltar que las Hepatitis Crénicas Viricas suelen

ser asintomaéticas y el diagnéstico viene dado a partir de una alteracion en analitica hepatica, por
lo que los grupos de riesgo deben solicitar la realizacion de un screening a su médico de
Atencion Primaria.

Por su parte, el Dr. Francisco Gea, jefe de seccidén de Aparato Digestivo del Hospital La Paz,
apunta que otro factor clave en el tratamiento de la hepatitis C es “el mejor conocimiento
del comportamiento del virus de la hepatitis C, porque permite realizar tratamientos
personalizados, disponiendo de herramientas que permiten prever las respuestas en fases
muy precoces del tratamiento”.

¢Puedes estar infectado?

Existen una serie de factores de riesgo que facilitan el contagio del virus de la hepatitis C en
la sangre. En el caso de que se haya estado expuesto a alguno de ellos, seria recomendable
realizar un analisis de sangre:

-Tatuajes o piercings

-Consumo de cocaina intranasal

-Transfusiones de sangre anteriores a 1992

-Uso compartido de jeringuillas para el consumo de droga

-Intervenciones dentales en paises en los que no se esterilice correctamente el material
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-Personal sanitario de riesgo
Compartir utiles de aseo ni otros objetos que puedan haberse contaminado con sangre.

Con el apoyo de la World Hepatitis Alliance (WHA) y la Asociaciéon Europea de Pacientes de
Higado (ELPA), la Asociacion Espafiola de Enfermos de Hepatitis C, te invita a la Jornada
Mundial sobre Hepatitis Viricas en el Ministerio de Sanidad y Consumo.

neadicosypaciantes.cem Aviso legal;,Quienes somos?
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