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[.a venta sin receta
dispara el uso de
la pildora poscoital

Las farmacias venden una media de
2.000 pastillas al dia en toda Espana

JOSEP GARRIGA
Barcelona

En octubre de 2009, cuando el
Ministerio de Sanidad liberalizd
la venta de la pildora poscoital
en las farmacias, Isabel Serrano,
presidenta de la Federacion de
Planificaciéon Familiar Estatal
afirmé: “No creo que la gente se
tire a las farmacias a comprar la
pildora mas que antes, sélo es
una opcién mas”. Se equivocé. El
consumo de este método anticon-
ceptivo de urgencia se incre-
ment6 el 87% una vez que estuvo
disponible sin receta en las boti-
cas de toda Espaiia. Las cifras asi
lo demuestran. Si en septiembre
de aquel afio se dispensaron
37.138 unidades (el 99% son de
una sola pastilla), en octubre se
vendieron 69.414, es decir, el
87% mas, segin los datos analiza-
dos por la consultora IMS Heal-
th. Los ingresos por ventas del
mayorista a las farmacias tam-
bién pasaron de 443.000 euros a
mas de 824.000.

Este incremento que se produ-
jo el mes de octubre no fue, ni
mucho menos, un hecho aislado.
El repunte de las ventas se ha
mantenido sostenido desde en-
tonces. Ha descendido en algu-
nos miles —en octubre algunas
farmacias hicieron acopio de pil-
doras— pero su comercializacién
se mueve en torno a las 63.400
unidades mensuales —2.000 dia-
rias—, una cifra impensable un
afio antes, cuando no superaban

las 30.000. Si es cierto, no obstan-
te, que hasta octubre también po-
dia obtenerse en ambulatorios y
centros de planificacién familiar,
pero no con total libertad en algu-
nas regiones.

Madrid, una de las comunida-
des que restringian el acceso al
anticonceptivo, se mantiene co-
mo la zona con mayor cifra de
negocios, antes de su venta libre
y también ahora. La subida se si-
tud en torno al 85%. Esta circuns-
tancia podria explicarse porque
hasta octubre de 2009 muchos
centros de salud no dispensaban

Las ventas
aumentaron un
87% el mes en que
se liberalizaron

la pildora, por lo que las mujeres
debian acudir obligatoriamente
con receta a las farmacias. En
cambio, los ingresos comerciales
en Catalufia y Andalucia se han
situado ahora a los niveles de Ma-
drid —500.000 euros mensua-
les—, cuando en 2009 no eran ni
la mitad. Estas tres regiones, jun-
to con la Comunidad Valenciana,
aparecen en los primeros pues-
tos de la clasificacién de ventas.
En el otro extremo de la balanza
se sitian Ceuta, Melilla, La Rioja,
Cantabria y Navarra, regiones
con menos habitantes.
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Fuente: IMS Health, comunidades auténomas y venta mayoristaa farmacias.

Segin Miquel Martinez Jor-
ge, responsable de linea de nego-
cio de IMS Health, el aumento ha
sido real y ha tenido “un impacto
muy fuerte”. Por ejemplo, senala
que desde septiembre de 2009
hasta febrero de 2010, las ventas
se incrementaron el 206% respec-
to al mismo periodo de los afios
anteriores. “Estos datos demues-
tran cémo puede cambiar un pro-
ducto cuando se facilita el libre
acceso a la gente”, apunta.

La liberalizaciéon no ha su-
puesto, como pronosticaban al-
gunos, que la pildora del dia si-

guiente haya sustituido a otros
métodos anticonceptivos y, por
tanto, se use como el mas habi-
tual para prevenir embarazos no
deseados. La venta de preservati-
vos ha caido en las farmacias cer-
ca del 10% pero, ha aumentado
su comercializacion en super-
mercados y grandes superficies.

Tampoco ha decrecido el con-
sumo de otras pastillas. La pildo-
ra poscoital, pese a la opinién de
sectores conservadores, es un an-
ticonceptivo de urgencia y no un
abortivo, segln la Organizacion
Mundial de la Salud y la Agencia
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Europea del Medicamento. Para
José Martinez Olmos, secretario
de Estado de Sanidad, estas ci-
fras demuestran que la Adminis-
tracién “acert6” al liberalizar la
venta de la pildora poscoital,
pues “era una necesidad no re-
suelta para las mujeres que que-
rian prevenir embarazos no de-
seados”. “Habia una demanda no
satisfecha y se han evitado abor-
tos”, afiade. Sin embargo, hasta
dentro de un afio no se dispon-
dra de estadisticas fiables sobre
la incidencia de la pildora en el
ntimero total de abortos.





