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mamaografia cada ano para todas
las mujeres de 40 o mas anos,
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Tosé Manuel Bapo Arenas, pre-

silente de lasociedad | L] finla
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Laedad de Ju mamograbia no cs
N cnestion earirica sinn ding
L pPuLyue o prenssanes alioc
Ly enianne qpue hace dice anos, por
lov ranen Lo apoe digamos e eure
debite puede cambinr dentro de
wnos anos Desde ¢l punto de vis
ra ginecolomen, nnesrra sociedad
Iy recompendade a lus mujeres
q'l.lr.' 5C hagzn una ]n:ln'tﬂ‘brrﬂtiﬂ.
entre Jos S0 w las 65 afios, Fera
Leansja de edad se debe o gue in
tentamos buscar los mdximos
bencficios ¥ los minimos ricseos
Se ha demostrado que se teduce
la mortalidad de las mueres por
cincer de mama en an M por

Clento,

Howe dia, entre los 40 ¥ [ers 501
anos la mortalided o disnsino
¥e tante —entee un 16 y un 20
por ciento-. Anres habia falsos
pusitivis porque los mamdgrs
fs no estaban digitalizados vera
dificil pereibic en ellas cualguier
mrusa o nidiule debido o la den
sidad de la mama. Es preferible
pensar que hay algo on la mama
y amds tarde descarialo. gue no
hacer caso v s¢ haya desarrolla-
do un bulto, Pero las cosan e
tén cambiande, Merece o pena
su adguisicion de mamografos
digieales anraque encsten cirarra

veces midv. La digiealsaaisn de
las mamagrafias es coestion de
tigtnpo, Ex uia cuestion Je pri
mera neccsidad v ono se pucde

poncr vallas al campo,

Mi recomendacian, desde el pun-
o de vista ginecolagico, es que
las mwjeres se hagan esta prucha
a parnir de log 40 anos, lo que
pasa es que algonas comunida

"-!l-':'- AL IS DO LICIICT ”l':dl-'."fl
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Amilo quUE Me Preacip &5 qoe
tnetamos @ inujeres con fabs po

STIvos on sireactoncs on las ﬂiuc
las hacemas pruebas que las per-
judican, Mugliss veces, de cuztm
mujcrcs q“l: paEsan ?Uf '..'|. qu]!’f‘:l"
fann séloninatenia cincer, con la
cual a tres las hemos hecho pasar
POI una SITUACION -;1;115 3 P{:dla
halser evitadn, Fs la casnistica
nuestza: 51 con los mamograbos
digirales, 2 parur de los 20 afios
fogramos ohtener menos: falsos
posilives v e sacainny Hds rEn

tabilidad, para mi ez vilido que
5 L‘]il;:‘niri'.a}'.s s mortalidad enere

el 165 ¢l 20 por ciento.

S anmentamos la tensihilidad
de loy apaeates 3 won la digies-
hizacion disminuimas los falses
positives, la que nos da mejores
disgnostices, toda la poblacida
a parnit de lox 40 anos <5 suseep-
tible de hacerse fa marmografia

PORQIE S Vo heneticiar v mn la

WAk CEean O Leastorii,

Andrés Gonzdler Navarro, di-
ectordela Ol ing Ha"_:_illnu' e
Courdinacion Onepnlipicn de la
Coomunidad de Madeld, Peode-
000 |"~|"‘J‘. iul\ll' 1". |.|| ! |1i1| [ | 'l.illulll
Complutense de Madeid

Naome gusearla cenerar el deba-
reen b edad conerera en que L
mufer debe hacerse la mamogra
tiz. El eribade es una téenica que
permire diferenciar a aguellas
mjerey que son suscepeibles de
crnfermiar, s decir, diferenciar a
quienes van a tener la enfecine-
dad de las que posiblemente oo
la tengan particado de la hase
de que todas las mujeres escin
sanes. La Unidn Europea dicen
que la franpa de edad compren-
dida encre los 30 v los 69 afos
eyl correct para hacerse esta
pricha porque resulta mis rens
tahle para el shsrema sanitacio ya
yue 52 tracd de un usoadecwado v
permite disminuir la mortalidad

bastante,

A las mujeres de 40 2 49-afns hay
que atenderlas de acuerdo al ries-
g0 que sutren, Loy ingleses han
necho un trabajo sobre las muje-
res deesta franja de edad ¥ las ha
atalicado. Segdn los resultacdos
de su trabajo, publicade en Lan-

cet Dnenloge, no revomisndan

revisLameeil
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tes Sanitario

la.generalizacion de cste criba
do posgque aumenta la morbili-
dad, con lo cual, produce peores
ronsecnencias gue bremeficioe A
Pile, b stluscion de s mue
v entd muy condicionada por la
(e |'|1|r|"|.1 pasar a posteriont, De
Lreanoy ser ooy culdudosos con
las mujeres de <) a 49 afos, Te-
nemas e Hegara los medives de
Primacia v by gleLolopgices paii
ue Prepunten i sus pacicnres &
Familiares

renen anteecdentes

vot cineer Jde manee Adeis,

hi?l‘.-' I:ll.IL' ener I;ZL]!I;!ZIill:'I- N M-

[ETes mas [ lives a anfiir eea

No deberia haber
ur iimiie por lo alto
para hacerse la
Mmamografia, hoy
dia hay mujeres
con 80 anos

que sufren esta
enfermedad
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revietamedica

;}EL!.IJL‘E:E. TN 4 1:"}],.;‘::'..:1' q'.l!:
aenen los hyos 2 una cdad avan-

rada, las que e han somerido a
hormonoterapia o ley gue nu han

dadode mamar.

Creo gue debemnos seguir plun
:EEFIdH quo ].".'- MAJCTCs £ANas 5C
h.‘lﬁ-‘ln lama ITH*JZF"-?.I-'- encre las 50
y Jos &5 anos. Y gue by setor
de 40 a 49 anos o realicon osta
prischa en razdn del ricsgo que se
percibe, Es necesario ser cautos,
Hacer una mamoyrafia a csoas
mmeres rodo log afiow no es me

joe gquie Hectseln Cilicla Wlers Ll voy;

MNuesira edad de
recornendacion
son los 40 anos,
si bien en Sanitas
hay mujeres gue
se hacen una
mamografia con
menos anos
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El gue nose ampliclacdad de po-
Blacian diana no sélo es por una
-:".l.r.\'Sr.i.l.J'll. El.Ul'l':.l'l]l'l:.l:.l }E[lU Pf)'l,'l.,]lll:
no hay radiclogos suficiences,
En Madrid, pear :'irn1p|n, hemrs
canseguido gue la edid seamplie
hasta los 69 anos, ¥ poco 4 poan
iremas anmentaida esa Fra rij

La digitalizacion de bow memd-
gratos tiene la ventaja ded alma-
conaje, pera esn a4 dia de hay es
ciencia ficclon en nuesteo pas,
Mo hay suticiente hibra Gpoca en
Madreid para rransmirie esee eipo
'il" ||I,'|.t_[‘|1"]|r':; |.|'.' LIS Lr'llflLlll.l B
oeri. Ademas, ¢ almacenae en

Hn k-"li"u'\-r.'i: SRTERG, VO 1’]

LY rambidn genera proble

LFLaLs |~.|'r.|[|.||.|i' Jl.l(.';.' FJCE!J.L'E E1cmy=

po al médicn,

Miguel  Guoideeer Acosra,
respondable del Cenrva de
ki l|1l_'_;j.1 de lu M TN
Las rowjeres de cnere -1 ¢ S0
afiem s¢ deben hacer nna ma-
|'|'|'-l_'.{'-|| Fl-'l T I |_'|.|_jr| P‘l!’."iL[l.J"
cion medics. Siobien, ¢l diaa
dla en una consulea privada
me hace ver que lus tdjeres de
WY ariws s hacen mamogratias
parque asi se lo salicitan 3 sus
ginecalogos.  (Genccalinene
las pacientes que souden a las
cmpafils de SEpuTS meédicns

sorn de un nivel coliwea] v

coonomice  medio-aloo,
cstan bicn informadas y
se quedan mis reanguiles
st se-hucen la prucha. Las
mitjeres fumosas que han
renide esta enfermedad
hap avudads 2 gue mu-
chas mujeres se hagan ona
revision anual ¥ una nva.
wyratis, La pracuica dia-
riz demuesrea que hay
gran geupo de pablacidn
gue acude 4 hacerse una
m:}mngmﬁ'n [ prescrip-
cion; En las clinicas priva
dus eyeamus atendiendo a
ana gran cantidad de po-
Blacian por debajo de los

10 arfos.



La recomendacion
es gue las

mujeres se hagan
una mamografia a

los 40 afios, pero
no en todas las
autonomias hay
medios para ello.

Joge el Hap LA dis

Ls posicive guee no descuidemos
alas mujerss de mds de 65 afios
porgque Ia esperanzi de vida es
alta en Espund v no ks s csrable-
cer una edad mdxima para hacer-
se una mamegrafia, ks Lupr
tante su calidud de vida, v st se
hace revisiones mas alld de los 65
afns pede evitar el teoon. Hay
casos de wujeres con mas de BO
ROOEQUC CON Cite cdncen

Los médicos escamoy sometidas
A una inmensa presion. Caoando
empecé a trahajar en esto, disg
nosticaba el cien por cien de los
tumores pongque crande la e
il ala cnnsulea el bulo tenia dos
0l LE]]LjIl!fLrUH. E.&'[{:l s j'-ﬂ-l_—'l'
litaba ¢l diagnastico a pesar de
trabajar con ma mografesde poca
calidad, En la sctualidad, 1 tasa
de falsos posiovos cs mds alea de
los qe deberia, Fedificil analizar

Los medicos de
Primaria y los
ginecologos deben
preguntar a los
pacientes si existen
en sus familiares
antecedentes de
cancer de mama.

S s Goaeiler oo

IMAPCHCE Ty j'u:nl:.-"m::-- v antc la
duda s ILE L PRriNAT Lue hay un

LuInuT & destartario.

Bespecto o le digialicacion de
lts INAMOETAT0S, '.'-::'Ii":ﬂ l.ll'.i.' FLC-
nocer que ey digitalizando la
consilia por presiones del merca-

do. En mr opinion, lae

lranalasicivla di
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si la pacienre quec atendemos e ha

hecho va alg

wamrerafia

Miguel Marun Jimenez. presi.
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VERTIEA cienen Cancer de Maioa

(5S¢ icam

En el dia a dia de
la sanidad privada
nos encontramos
con mujeres de
unos 40 anos
gue se hacen
mamografias de
forma regular.

HF‘_; i v s Aol

EL 33 por vienco de lay mujeres
con menas de 5 afos se S
A las campafias de sereening Y
¢l 13 poc cienro st hablamas de
lag que san mayores de 65 adios,
segin wnd enceests del Geocam,
Las campanas actuales no inglu-
YO 1 AR flirmaerdy :I'l'l:'_"l'lll,'ﬂ nre L|.I_"
r'-"”j;l’f'.‘; I_'ll_li_"' YAIE i CeneT lf.:‘i.n(.:l._'['
de mama, Este esun primers co-
MEeatio que me gu-jr.h:[a L'I.L"_i.ll

plasmado.

Aungue ¢l rendimizntn de [ o
-T--.1gr.1 r‘i'ﬂ M S8 41 L”_'L'[lU il lUE
b0 e 2 los 30 anos, mi1recomen-
d.‘iC:-.‘"ﬂ [ I.ll:';.' S h.'lg.'l CINNCo &1
res pesar desque soy Lomsgiene
de yue puede nosercan cficiente.
La Saciedad Fatadrnidense del
Cianeer ranthidn tecorbienda st
edud. Es imposible que se consipa
una evideneia Tigo | parala ma

miagrafia a pactis de Loy 40 anios



ebates Sanitarios

porque no hay estudios centifi
LY J.'dh' l]l.l.l.lrl.'ll.\b [0 %41 A LIU{"I':'!.
participar pero hay que recurma
a evidencias indirecras, come
la mejon calidad de las céenicas
actuales. ¥ creo que esto e vu-
Feienre para recpmendar que sc
hiagin Lo mamogralia a partiv de
lows 400 anos,

En coanto al Hmite alta, cren
que ne deberia baber, Lay muge-
TCE Tenen mna .'llr.]- C-F]'-‘f-r:ln?-'l df
vida v how en dia hav muojerescon
D0 anos que sifren esta enlerme
dad ¥ h.‘nl,' e curartas; Fis mejor
aque s las controle antes y que en
sty Gleimnos woos de vida no ten
fan que estar preocupadas por
esta enfermedad,  Deheriamne
ptentar eatender el suicening
al rlf.r:ins{u de mix incidencia de
cancer de mama, de los 40 los
75 anos, Ohro temu es si hay o no
recursas para ello, pero cso serla
un segundn debare

St hay antecedentes familiares la
casa cambia. Creo que se deberia
pensar en uiriy téenivas diferen

teg, comi la resonancia magnénea
en combinacion con la mamegra-
Fiw. Lu venaju es.gue esta pobla

CION 8 MENO0s NUNICEesa, C5T4 mas
cestringidaen mimeray se pueden
ernplesr recursos s costoses, EL
prupn de aleo ricsge cs quicn a
tenide un anrecedente familiac
pero tanbicn guien liz tendo un
cimecr on la orra mama, Los ame-
ricanos tamibien recomicndan la
]'t.'w]'lﬂ]'l\'.'i.ﬂ CenMncy CeEndro dtl wTES

ning mocho mds pronmo ya que
dtﬁ.r,ndcn que = hnga CIRCH afnd
antes del primer casg del cinees
de mama aparceido en la familia,
o5 derir, quie si s abuela o mave
o A0 wnos sy Ganiliae se debe
hacer la prucha a los 35.

Ent laCGedcam hacemos cada cua
ErG A00F UNA CHCUCSEE que nos
permite  abtener infarmacidn
sobre los tratamicntos de céncer
cn las distineas comunidades. El

{11 {11
revietamedich

problema-es que no se pucden
publicar ¥ muchas veres son Jifi-
ciles de conveer porgue s ponen
impedimentos para cllo. Los pro-
pios médicos quicren evitar e
(LY Li'.!iu; S UDIre L ann IJJ].I.E LiLl.L'
las aurartdades de sus comunida-
des no les echasen en cara haber
de
informacién, Ademas, hay alpu-
nas que qiedan mny mal para-

colabomady en este desglose

das, Es muy complicado que esto

SCOIRVERTIEUE,

Esdificilentender gque enalgunas
comumidades se havan restringg-
do el wsn de Firmacod aprobados
veutativos, Este :jpud:: LS S0H
tncaphicables, nose puede cnten
der que la Admanideracion aprie-
bie wn Fhrmaco ¥ U autonoptia

no lo acepre.

Lasacio Sagardoy Valera, ditec-
tor de Relaciones Prolesionales
de la Direceion General de Ges-
rion Astsrendial n.{:: Santras
Come compania  ascguradora
.Ipl'r'i."rir!‘lrn rllﬁl' I=..'|. ATENC I F:r‘-
sotnalizado de  cada paciente.
El ginecology s¢ ampara <n Loy
protocelas de lasociedad v, so-
bre todo, en su impresidn clini-
ca para presenibic mumogratias,
MNeasntros rrabaiaming por apilizar
este procesa. Nos apoyamaos on b
liberrad de ¢leccion de |z mujer
sohre el ]',m}-{:.c'.nnll que quiere
gue laatiends. La labor del gine-
cologe ¢s decidic la prucha que
necesita | pacienne Y la COMmpa-
fiHd LIEnE Gue ofrecer inmediarez
en todo este proceso v pata elloes
mry irnprtante ¢l teabaje enrre
bambialinas, conie los conclertos
¢ntre centros, elegir centios pres-
Figinsns, consemuir que las socias
Lelgar 2Cesn inmediato a estos
centros; ¢vitar fas listas de espe-
Flo. N0 TS pﬁdcmnc peemirir
el lujo de tener los problenzas del
sisterna sanitario publico,

Las socias de nuestra compafiia

tienen un nivel culveral medio-

alto. neocesica menos educacidn
ensalind pers eren que es necesa-
rio informarlas v las ofrecernos
informacidn sin sesgoy, seTE ¥
quie no esré influida por intereses
eaternis. Adends, las ofertanos
servicios “cetras” come puede ser
la reconscreccidn mamaria in-
pediate pata la mujer gue tiene
53 U CANCET,

Creo que b edad de reconenda
C100 FJHI'.I ill{.";.'rﬁ':' LLTLEL |||:|.]['|';,:|HT;1'
fia dehen sor bos ) anes, aungue
en Sanitas acuden mujeres que se

la sobicrten antes, Porg rospetaimos
;

la edad fjada. Nos bagamas on
miedicing basadi en 1 evidencia
v nos rodedinos de buenos pro
fesiomales. Fa difietl que cone
venzas a4 wn buen profesional de
i.tIJE sEYLC AL IC ke tllt"l'-l WLk

n1.m'|1'|gr1r'i.1 1 las 200 anas,

Hav que weabajar on lu
Pmlhl[ldnd de que la
mijer pueda levar su
EETTTT 1 o
a s médico de |a
sanidad poblica
con
da. Me pare-
ce un horrar

EaLiLEcy

Privi

LUIT LT FTALCT 56
hape  dos
AMag -
Has  pam
rechazar un
despiseaje.
Creo que
debemas
trabajar en
este linea.
Se esrd danda
esta duplicidad

i

dd

)

I8 UTE Pt
de dmbiras ¥
no lo entien:
do, oo os¢ por
quq’f competimas  sing
estamos alcanzando un bene-
heio ninguno de Loy dos, A i
lo que me imporoan e que 51 s¢
hace tina huiena prueha, sirea tan-

tu prara la sariidad pdh]icu LU
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pacience debe servir para ambas
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Jesus Sanchee Martos. carcdra Las pal

hacen demagog

coistanteriente com laoyalud, A
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resante. Sun michas las mujores MNfEres TRERED n Five

o, de S0 2 345 shos, con ana tuda medivo alie gue les PRI
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Jose M aniel o Arenas: i

Advdees Goneitler MNavirro:

Miguel tintidreer Acnsra;

Miguel Marcin Jiménez:

mamagratis. Mi dwls es qué oourre

con s IIUSTey LRIMEHETANCCS, (quich
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e by mmeddios de comunicacidn et

clercen unaeran inFloencia en L
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recordar o la poblacion la necesidad

dohacerse nna IR aFia

En este termt, como en ocros, e odu-
cacton para Lasalud es Fondamenral
il L1n :‘-l:-'lll' e s :|||l' |.- '..|,|||-;|..|.-_| (A%
grate. Echo de menos que los polic
costenpan lavalenna paliviea paca e
Cornee o A VeCes LI B
el buolsille para haevese decerminadas
pruchas. Bl Miniseerio demuedtia
IR VER s cue ox el ety
en este dinbico, Lay pacay
Funciones que riene o Lis
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