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El estrés en el embarazo podría aumentar el riesgo del bebé de desarrollar asma  

 
El estrés durante el embarazo podría aumentar el riesgo del bebé a desarrollar asma en 
la infancia, según un estudio de la Escuela de Medicina de Harvard en Boston (EEUU). 
Las conclusiones del estudio se han hecho públicas durante la conferencia internacional 
2008 de la Sociedad Torácica Americana que se celebra en Toronto (Canadá). 
 
Los resultados de la investigación muestran que las mujeres que están estresadas 
durante el embarazo podrían pasar este estrés al bebé en la forma de una mayor 
sensibilidad a la exposición a los alérgenos y posiblemente en un mayor riesgo de asma 
en el futuro.  
 
El estrés de la madre durante el embarazo puede también influir en el sistema inmune de 
los bebés en desarrollo. Aunque los estudios en animales sugieren que la combinación 
de estrés y exposición a los alérgenos durante el embarazo podría magnificar los efectos 
sobre el sistema inmune, este es el primer estudio que examinó esto directamente. 


