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Apesar de que el consumo de al-
cohol durante el embarazado pue-
de acarrear dafios en el desarrollo
mental y fisico del bebé, una de ca-
da cinco mujeres ingiere bebidas al-
coholicas durante este periodo. En-
tre los numerosos problemas deri-
vados de este consumo, “en cual-
quier cantidad y gradaciéon”,
destaca el sindrome alcoholico fe-
tal, un problema que aparece en uno
de cada 1.000 recién nacidos en
nuestro pais, segiin destacaron ayer
en la presentacion de la campaiia
Un embarazo sin.

Ademas, desde la Sociedad Es-
paiiola de Ginecologia y Obstetri-
cia sefialaron que el alcohol tam-
bién esta desaconsejado durante la
lactancia, ya que todo lo que bebe
la madre pasa a su hijo.

Las mujeres no deben beber na-
da de alcohol “ni antes, ni durante,
ni después del embarazo”. Asi de
tajante se mostrd Jos¢ Manuel Ba-
jo Arenas, presidente de la Socie-
dad Espailola de Ginecologia y
Obstetricia (SEGO). En este senti-
do, el doctor reiterd la necesidad
de prestar una especial atencion a
esta recomendacion en el periodo
comprendido “entre la fertilizacion
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Embarazadas con el ‘puntillo’

Una de cada cinco mujeres en estado de gestacion bebe alcohol,
un mal habito que puede provocar discapacidades en el bebé

yelfindel desarrollo del embrion”,
ya que es entonces cuando el alco-
hol “puede hacer mas dafio al feto”.

Segun el presidente de SEGO,
“si después de escuchar esta reco-
mendacién, la mujer embarazada
decide consumir una bebida alco-
holica, el bebé podria correr el ries-
godenacer con el denominado sin-
drome alcoholico fetal”, que se ma-
nifiesta con retraso fisico y men-
tal, alteraciones craneoencefalicas
y problemas articulares, que cam-
biaran en el menor su forma de an-
dar. Pero ademas, este sindrome
puede conllevar a que el nifio naz-
ca con bajo peso, con los ojos alar-
gados y estrechos o sin prominen-
cia en los pomulos”.

“Lo mas vulnerable del bebé es
el sistema nervioso, por lo que se-
ra lo mds afectado, generando ner-
viosismo, menor capacidad de
aprendizaje y memoria deteriora-
da”, explic6 Bajo Arenas, quien se-
fial6 también que, de cualquier mo-
do, el alcohol danara al feto cual-

Las mujeres no deben
beber nada de
alcohol ni antes, ni
durante, ni después
del embarazo

quier drgano que se esté formando
en ese preciso momento”.

Embriaguez en bebés

Pero el alcohol no solo esta con-
traindicado durante el embarazo.
Los expertos también desaconsejan
que lamadre beba durante la lactan-
cia, ya que todo el alcohol que con-
suma podria pasar al bebé. Y este,
con pocas dosis, presentaria algu-
nos sintomas de la embriaguez, co-
mo la irritabilidad.

Para evitar todos estos proble-
mas, desde la SEGO se aconseja
evitar la bebida alcohodlica durante

estos periodos o dejar de beber
cuanto antes y en cualquier canti-
dad, ya que todavia se desconoce
con cuantas copas comienza a cau-
sar prejuicios. “Las bebidas de ba-
ja graduacion, como el vino o la
cerveza, no son aconsejables”, sub-
ray6 el doctor ante una posible con-
fusion respecto a los grados que
puedan contener.

Estos consejos se enmarcan den-
tro de la campaia presentada ayer
en Madrid y respaldada por Cerve-
ceros de Espana.

Esta iniciativa, ya anunciada en
el ultimo Congreso anual de la SE-
GO celebrado en Barcelona, lleva
por lema Porque el bebé bebe lo que
tut bebes y tiene previsto distribuir
por, aproximadamente, 7.800 con-
sultas de toda Espafia cerca de
500.000 dipticos con recomenda-
ciones dirigidas a las mujeres emba-
razadas que quieran llevar una die-
ta saludable sin alcohol, desde el
mismo momento en el que se ave-
rigua que se encuentra en estado.



pereza
Rectángulo




