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LONDRES

Los líderes de las iglesias
anglicana y católica y del ju-
daísmo del Reino Unido han
sumado fuerzas para intentar
parar una enmienda que equi-
valdría, en su opinión, a lega-
lizar la eutanasia.

El arzobispo anglicano de
Canterbury, RowanWilliams,
el primado católico de Ingla-
terra y Gales, Vincent Ni-
chols, y el rabino jefe, Jo-
nathan Sacks, han pedido a
los lores que rechacen un pro-
yecto de ley que permitiría a
las familias británicas acom-
pañar a Suiza a morir a sus
seres queridos.

Los tres líderes religiosos
afirman que tal reforma legal
“supondría un grave riesgo
para las personas vulnera-
bles”.

Católicos,
anglicanos y
judíos se unen
contra la ley
de la eutanasia
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MADRID

A pesar de que el consumo de al-
cohol durante el embarazado pue-
de acarrear daños en el desarrollo
mental y físico del bebé, una de ca-
dacincomujeres ingierebebidasal-
cohólicas durante este periodo. En-
tre los numerosos problemas deri-
vados de este consumo, “en cual-
quier cantidad y gradación”,
destaca el síndrome alcohólico fe-
tal, unproblemaqueapareceenuno
de cada 1.000 recién nacidos en
nuestro país, según destacaron ayer
en la presentación de la campaña
Un embarazo sin.

Además, desde la Sociedad Es-
pañola de Ginecología y Obstetri-
cia señalaron que el alcohol tam-
bién está desaconsejado durante la
lactancia, ya que todo lo que bebe
la madre pasa a su hijo.

Las mujeres no deben beber na-
da de alcohol “ni antes, ni durante,
ni después del embarazo”. Así de
tajante se mostró José Manuel Ba-
jo Arenas, presidente de la Socie-
dad Española de Ginecología y
Obstetricia (SEGO). En este senti-
do, el doctor reiteró la necesidad
de prestar una especial atención a
esta recomendación en el periodo
comprendido “entre la fertilización

y el fin del desarrollo del embrión”,
ya que es entonces cuando el alco-
hol “puede hacer más daño al feto”.

Según el presidente de SEGO,
“si después de escuchar esta reco-
mendación, la mujer embarazada
decide consumir una bebida alco-
hólica, el bebé podría correr el ries-
go de nacer con el denominado sín-
drome alcohólico fetal”, que se ma-
nifiesta con retraso físico y men-
tal, alteraciones craneoencefálicas
y problemas articulares, que cam-
biarán en el menor su forma de an-
dar. Pero además, este síndrome
puede conllevar a que el niño naz-
ca con bajo peso, con los ojos alar-
gados y estrechos o sin prominen-
cia en los pómulos”.

“Lo más vulnerable del bebé es
el sistema nervioso, por lo que se-
rá lo más afectado, generando ner-
viosismo, menor capacidad de
aprendizaje y memoria deteriora-
da”, explicó BajoArenas, quien se-
ñaló también que, de cualquier mo-
do, el alcohol dañará al feto cual-

quier órgano que se esté formando
en ese preciso momento”.

Embriaguez en bebés

Pero el alcohol no sólo está con-
traindicado durante el embarazo.
Losexpertos tambiéndesaconsejan
que lamadrebebadurante la lactan-
cia, ya que todo el alcohol que con-
suma podría pasar al bebé. Y este,
con pocas dosis, presentaría algu-
nos síntomas de la embriaguez, co-
mo la irritabilidad.

Para evitar todos estos proble-
mas, desde la SEGO se aconseja
evitar la bebida alcohólica durante

estos periodos o dejar de beber
cuanto antes y en cualquier canti-
dad, ya que todavía se desconoce
con cuántas copas comienza a cau-
sar prejuicios. “Las bebidas de ba-
ja graduación, como el vino o la
cerveza, no son aconsejables”, sub-
rayó el doctor ante una posible con-
fusión respecto a los grados que
puedan contener.

Estosconsejos seenmarcanden-
tro de la campaña presentada ayer
en Madrid y respaldada por Cerve-
ceros de España.

Esta iniciativa, ya anunciada en
el último Congreso anual de la SE-
GO celebrado en Barcelona, lleva
por lemaPorqueelbebébebe loque
tú bebes y tiene previsto distribuir
por, aproximadamente, 7.800 con-
sultas de toda España cerca de
500.000 dípticos con recomenda-
cionesdirigidasa lasmujeresemba-
razadas que quieran llevar una die-
ta saludable sin alcohol, desde el
mismo momento en el que se ave-
rigua que se encuentra en estado.

Embarazadas con el ‘puntillo’
Una de cada cinco mujeres en estado de gestación bebe alcohol,

un mal hábito que puede provocar discapacidades en el bebé

Las mujeres no deben
beber nada de

alcohol ni antes, ni
durante, ni después

del embarazo

Una niña de 9 años con proble-
mas de salud murió en el hospital
infantil de Birmingham (centro de
Inglaterra) tras contraer la gripe A,
según informó ayer un portavoz del
centro sanitario.

Según la fuente, aún se descono-
ce hasta qué punto el contagio de
la nueva gripe pudo influir en el fa-
llecimiento, en los últimos días, de
la menor. La niña se convierte en
la tercera persona infectada por el
virusAH1N1 que muere en el Rei-
no Unido.

En todos los casos, los falleci-
dos tenían otros problemas de sa-
lud. El domingo se anunció la
muerte de un hombre de 73 años
que estaba ingresado en el hospi-
tal RoyalAlexandra de la localidad
escocesa de Paisley, donde también
han sido tratados otros casos de
contagio en Escocia.

La primera víctima británica se
registró el 14 de junio, cuando una
mujer de 38 años que presentaba
otros problemas de salud murió tras
dar a luz prematuramente.

Una niña, tercera
víctima mortal

Reino Unido

EFE

Australia camina hacia la primera vacuna contra el virus
El InstitutoAustraliano de Bioingeniería y Nanotecno-
logía ha dado el primer paso hacia la que podría ser una
vacuna contra la gripe AH1N1, tras firmar un acuer-
do con la firma estadounidense Protein Sciences Cor-

poration (PSC) para probar este paso en el país oceá-
nico. El profesor Anton Middelberg es uno de los ex-
pertos que trabaja en la obtención del fármaco contra
el virus.
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