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\ MADRID. Una de cada cinco
mujeres espafiolas ingiere
alcohol en la gestacion, se-
falé ayer el presidente de la
Sociedad Espaiiola de Gine-
cologia y Obstetricia (Sego),
Juan Manuel Bajo Arenas,
en la presentacion de la cam-
pafia‘Un embarazo sin’.

de memoria y dificultades en el
aprendizaje.

El presidente de la Sego alerto
de que el alcohol es mas pemicioso
en las primeras doce semanas de
gestacion, porque en ese periodo
afecta a los 61ganos que se estan
formando en el embnién.

INGESTA CERO. Los expertos des-

Auspiclada por la Aso-
ciacién de Cerveceros de
Espafa, la iniciativa a-

ta de concienciara las mu-

jeres de que no se debe tomar
nada de alcohol durante el emba-
fazo, ya que se desconoce la can-
ridad de esta sustancia que puede

rovocar alteraciones en el fero.

Uno de cada mil nifios nace en
Zspafia con el sindrome alcoholi-
io fetal en diferentes grados y, si
2s pleno, afecta a los rasgos de la
cara, produce trastornos en la con-
ducta y problemas psicomotores,
axplicé Bajo Arenas.

En casode que no se presente el
sindrome completo pero existan
impregnaciones del mismo en el
feto, los nifios pueden presentar
retrocesos en la conducta, pérdida

corjocen qué cantidad de alcohol
puede provocar alteraciones feta-
les|{porlo quela recomendacién es
la ipgesta cero de alcohol durante
todo el embarazo, incluidaslas be-
as de baja graduacion como la
ceryeza y el vino.

Bajo Arenas subrayd también
que durante la lactancia tampoco
se debe tomar alcohol, porque esta
sustancia se elimina a través de

Una de cada cinco espanolas toma
alcohol durante el embarazo

» El consumo afecta a los 6rganos del embrion en los primeros meses

laleche y pude producir signos de
embriaguez en el nifio.

CAMPANA. Con el objetivo de di-
fundir esta recomendacién, los
promotores de la campafia han
editado un total de 500.000 fo-
lletos (un nimero similar al de
las mujeres embarazadas en Es-
paiia), que se distribuiran en las
alrededor de 8.000 consultas de
obstetricia y que incluira también
informacién sobre alimentacién
saludable en el embarazo.

El director general de Cerve-
ceros de Espana, Jacobo Olalla,
afirmé que la cerveza sin alcohol,
en cuyo consumo Espafia es lider
en el continente europeo, puede
ser una opcién para las mujeres
embarazadas.
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