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Un déficit moderado de yodo en la gestacion aumenta
la posibilidad de abortar y de muertes intrautero en el
embarazo

Un déficit moderado de yodo durante la gestacion provoca una incidencia
mayor de abortos, de muertes intrautero y puede causar un coeficiente
intelectual en los hijos de entre tres y cuatro puntos inferior a la media, segun
sefiald hoy durante el 50° Congreso de la Sociedad Espafiola de
Endocrinologia y Nutricion (SEEN) el jefe del servicio de Endocrinologia del
Hospital Carlos Haya de Malaga, Federico Soriguer.
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Un déficit moderado de yodo durante la gestacién provoca una incidencia
mayor de abortos, de muertes intrautero y puede causar un coeficiente
intelectual en los hijos de entre tres y cuatro puntos inferior a la media, segun
sefald hoy durante el 50° Congreso de la Sociedad Espafola de
Endocrinologia y Nutricion (SEEN) el jefe del servicio de Endocrinologia del
Hospital Carlos Haya de Malaga, Federico Soriguer.

La deficiencia de yodo puede favorecer la existencia de un hipotiroidismo
subclinico (HS), una alteracion de tipo bioquimico que se detecta sdlo a través
de anadlisis de laboratorio y que, como explica Sorieguer, puede provocar
problemas en el feto durante el embarazo.

"La importancia de una deteccién precoz del hipotiroidismo subclinico estriba
en que normalmente es el paso previo a la manifestacion de diversas
patologias de diversa gravedad, entre las que se pueden citar la tiroiditis, el
déficit de yodo, el hipotiroidismo manifiesto o la patologia tiroidea nodular",
advirtio.

Asi, aunque el control del hipotiroidismo subclinico y de los niveles de yodo es
aconsejable para toda la poblacion, "es especialmente importante que el
colectivo de mujeres que piensan tener un hijo o estan embarazadas tengan la
seguridad de tener ambos aspectos bien controlados", explico.

Las mujeres, en el periodo previo, intermedio y posterior al embarazo,
necesitan 200 microgramos de yodo al dia, por lo que aconsejo "que se acabe
de generalizar la prescripcidn de suplementos de yodo para este colectivo en
toda Espana".

Para hacer frente a esta situacion, la SEEN colabora en una campafia de
concienciacion y deteccion del HS en la que un autobus visitara las ciudades
espafolas con mayor incidencia de problemas tiroides. Entre otras pruebas, a
las personas que lo deseen, se les realizara una ecografia para medir el
tamano del tiroides, asi como un analisis de la hormona estimulante del tiroides
(TSH) y del nivel de yodo en orina (yoduria).






