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GINECOLOGIA EL OBJETIVO ES REDUCIR LA APARICION DE INCAPACIDADES FISICAS, MENTALES Y PSIQUICAS

La SEGO invita a evitar el consumo de
bebidas alcoholicas en el embarazo

> La Sociedad Espafola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO) y
la Asociacion de Cerveceros de Espafia han iniciado una
campana para concienciar a las mujeres embarazadas sobre

I Maria del Mar Sevilla

Una de cada cinco mujeres
consume bebidas alcohdli-
cas durante la gestacién. Pa-
ra sensibilizar a las embara-
zadas sobre la incompatibili-
dad del consumo de alcohol
durante el periodo gestacio-
nal, la Sociedad Espaiiola de
Ginecologia y Obstetricia
(SEGO) y la Asociaci6n de
Cerveceros de Espafia han
iniciado la campafia educa-
tiva Un embarazo sin, que
propone a las mujeres que
son consumidoras de cerve-
za que opten por la variedad
sin alcohol si estan embara-
zadas o creen estarlo y du-
rante el periodo de lactan-
cia.

Problemas asociados

Existen dos sindromes que
el bebé puede desarrollar
como consecuencia del con-
sumo de alcohol. El sindro-
me alcoholico fetal (SAF) es
una afeccién que incapacita
tanto mental como fisica-
mente. Se caracteriza por la
aparicién de rasgos faciales
anormales, deficiencias en
el desarrollo, problemas del
sistema nervioso central y
trastornos de conducta. Las
personas con SAF pueden
tener problemas de percep-
cién, cinéticos y de aprendi-
zaje, memoria, de atencién,
comunicacién, visién y au-
dicién. Estos problemas a

Una de cada cinco mujeres consumen alcohol durante el embarazo, pese a las contraindicaciones.

menudo conducen a dificul-
tades en la escuela y a pro-
blemas de socializacién.

El presidente de la SEGO,
José Manuel Bajo Arenas,
explica que "en la actualidad
no se conoce la cantidad de
alcohol que provoca la apari-
cién de los sintomas, por lo
que se recomienda que no

se consuma nada de alco-
hol".

El momento mas perjudi-
cial para el bebé abarca des-
de la fecundacién hasta que
finaliza la formacién del em-
brién. Se pueden producir
en esta etapa malformacio-
nes, ya que se estan desarro-
llando los 6rganos. "El alco-

hol puede afectar a cual-
quier parte del cuerpo del
bebé', afirma Bajo. "Es muy
importante la labor del gine-
c6logo para informar a la pa-
ciente e incidir para que re-
duzca totalmente el consu-
mo de alcohol”. Ademds, un
sindrome que se puede desa-
rrollar parcialmente es el de

los peligros del consumo de alcohol durante el periodo de
gestacion. La iniciativa propone a las consumidoras que op-
ten por la alternativa de beber cerveza sin alcohol.

Se repartirdn 500.000
dipticos explicando los
riesgos del consumo de
bebidas alcohdlicas, y
con consejos
nutricionales sobre la
dieta

la impregnacién alcohdlica.
Los pacientes desarrollan
s6lo algunos sintomas. La
parte més vulnerable es el
sistema nervioso central, pe-
ro también puede afectar al
crecimiento y a la capacidad
de moverse y del desarrollo
del bebé.

"Con esta campaiia pre-
tendemos lanzar un mensa-
je de responsabilidad y pre-
vencién en un colectivo de
riesgo como son las embara-
zadas'; afirma el director ge-
neral de Cerveceros de Es-
pafla, Jacobo Olalla Mara-
fién. La SEGO distribuira
500.000 dipticos con el le-
ma Porque él bebe lo que tii
bebes, para concienciar de
que la ingesta de este tipo de
bebidas puede provocar da-
fios en el desarrollo fisico y
mental de los bebés. Ade-
mas, se incluyen recomen-
daciones sobre la dieta, co-
mo reducir el consumo de
productos caléricos o consu-
mir alimentos ricos en 4cido
félico, hierro y calcio.





