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La SEGO invita a evitar el consumo de
bebidas alcohólicas en el embarazo

❚ María del Mar Sevilla

Una de cada cinco mujeres
consume bebidas alcohóli-
cas durante la gestación. Pa-
ra sensibilizar a las embara-
zadas sobre la incompatibili-
dad del consumo de alcohol
durante el periodo gestacio-
nal, la Sociedad Española de
Ginecología y Obstetricia
(SEGO) y la Asociación de
Cerveceros de España han
iniciado la campaña educa-
tiva Un embarazo sin, que
propone a las mujeres que
son consumidoras de cerve-
za que opten por la variedad
sin alcohol si están embara-
zadas o creen estarlo y du-
rante el periodo de lactan-
cia.

Problemas asociados
Existen dos síndromes que
el bebé puede desarrollar
como consecuencia del con-
sumo de alcohol. El síndro-
me alcohólico fetal (SAF) es
una afección que incapacita
tanto mental como física-
mente. Se caracteriza por la
aparición de rasgos faciales
anormales, deficiencias en
el desarrollo, problemas del
sistema nervioso central y
trastornos de conducta. Las
personas con SAF pueden
tener problemas de percep-
ción, cinéticos y de aprendi-
zaje, memoria, de atención,
comunicación, visión y au-
dición. Estos problemas a

GINECOLOGÍA EL OBJETIVO ES REDUCIR LA APARICIÓN DE INCAPACIDADES FÍSICAS, MENTALES Y PSÍQUICAS

La Sociedad Española de Ginecología y Obstetricia (SEGO) y
la Asociación de Cerveceros de España han iniciado una
campaña para concienciar a las mujeres embarazadas sobre

los peligros del consumo de alcohol durante el periodo de
gestación. La iniciativa propone a las consumidoras que op-
ten por la alternativa de beber cerveza sin alcohol.

➔

Una de cada cinco mujeres consumen alcohol durante el embarazo, pese a las contraindicaciones.

menudo conducen a dificul-
tades en la escuela y a pro-
blemas de socialización.

El presidente de la SEGO,
José Manuel Bajo Arenas,
explica que "en la actualidad
no se conoce la cantidad de
alcohol que provoca la apari-
ción de los síntomas, por lo
que se recomienda que no

se consuma nada de alco-
hol".

El momento más perjudi-
cial para el bebé abarca des-
de la fecundación hasta que
finaliza la formación del em-
brión. Se pueden producir
en esta etapa malformacio-
nes, ya que se están desarro-
llando los órganos. "El alco-

hol puede afectar a cual-
quier parte del cuerpo del
bebé", afirma Bajo. "Es muy
importante la labor del gine-
cólogo para informar a la pa-
ciente e incidir para que re-
duzca totalmente el consu-
mo de alcohol". Además, un
síndrome que se puede desa-
rrollar parcialmente es el de

la impregnación alcohólica.
Los pacientes desarrollan
sólo algunos síntomas. La
parte más vulnerable es el
sistema nervioso central, pe-
ro también puede afectar al
crecimiento y a la capacidad
de moverse y del desarrollo
del bebé.

"Con esta campaña pre-
tendemos lanzar un mensa-
je de responsabilidad y pre-
vención en un colectivo de
riesgo como son las embara-
zadas", afirma el director ge-
neral de Cerveceros de Es-
paña, Jacobo Olalla Mara-
ñón. La SEGO distribuirá
500.000 dípticos con el le-
ma Porque él bebe lo que tú
bebes, para concienciar de
que la ingesta de este tipo de
bebidas puede provocar da-
ños en el desarrollo físico y
mental de los bebés. Ade-
más, se incluyen recomen-
daciones sobre la dieta, co-
mo reducir el consumo de
productos calóricos o consu-
mir alimentos ricos en ácido
fólico, hierro y calcio.

ALERGOLOGÍA

La leche es la
primera causa
de alergia en
los menores
de 5 años

❚ Redacción

La leche es la primera
causa de alergia alimen-
taria en niños menores
de cinco años. Pedro
Ojeda, secretario de la
Sociedad Española de
Alergología e Inmunolo-
gía Clínica (Seaic), acla-
ra que "la alergia a la le-
che es la primera en apa-
recer en los niños y suele
superarse espontánea-
mente. Se estima que só-
lo el 15 por ciento de los
niños alérgicos a la leche
lo seguirán siendo des-
pués de los 5-6 años".

Se debe prestar aten-
ción al etiquetado de los
alimentos, ya que las
proteínas de la leche se
encuentran en lácteos y
derivados, y en otros pro-
ductos manufacturados
como pan, fiambres, em-
butidos, pescados conge-
lados, golosinas, conser-
vas, cosméticos y medi-
camentos.

"Un alérgico a la leche
debe evitar de forma es-
tricta los alimentos que
puedan contener las pro-
teínas lácteas. Además,
los pacientes muy sensi-
bilizados deben tener
cuidado especial con los
fotoprotectores o hidra-
tantes, ya que algunos
de ellos pueden contener
suero lácteo. Por ello la
Seaic recomienda leer
detenidamente su com-
posición".

Se repartirán 500.000
dípticos explicando los
riesgos del consumo de
bebidas alcohólicas, y

con consejos
nutricionales sobre la

dieta

PEDIATRÍA SEGÚN UN INFORME REALIZADO POR EL OBSERVATORIO DE LA SALUD FAROS

Accidentes de tráfico, asfixia por atrangantamiento y
quemaduras, principales causas de muerte en niños
❚ Redacción

Los accidentes que sufren
niños y adolescentes son
una de las principales causas
de mortalidad en la pobla-
ción infantil española. Así lo
confirman las conclusiones
que se extraen de un infor-
me elaborado por el Obser-
vatorio de la salud de la in-
fancia y la adolescencia Fa-
ros, impulsado por el Hospi-
tal San Juan de Dios de Bar-
celona, y presentado por el
director del Observatorio
Faros, Jaime Pérez Payarols,
y por José Marí Suelves, de
la Universidad de Barcelo-
na.

El informe analiza la inci-
dencia de los accidentes

(caídas, asfixia, quemaduras,
accidentes de tráfico e into-
xicaciones) en la mortalidad
y hospitalización de la po-
blación infantil en España.

Entre los accidentes, los
atragantamientos y las into-
xicaciones son más frecuen-
tes en los niños pequeños,
mientras que al final de la
infancia y al inicio de la ado-
lescencia son más asiduos
los golpes contra personas y
objetos. Las caídas y los acci-
dentes de tráfico tienen un

papel destacado en todas las
edades.

La tasa de mortalidad en
España por accidentes en
menores de un año es de 8
bebés por cada 100.000,
una de las más altas de Eu-
ropa Occidental. La asfixia
por atragantamiento o por
inmersión, los accidentes de
coche, las caídas y las que-
maduras son las principales
causas de estas muertes,
mientras que en los adoles-
centes el 61 por ciento de las

muertes son a consecuencia
de una lesión no intenciona-
da, la mayoría por acciden-
tes de tráfico o por ahoga-
miento.

Prevención
Los expertos destacan que
las políticas para prevenir
los accidentes no pueden li-
mitarse a la modificación
del comportamiento indivi-
dual. Las acciones destina-
das a educar y sensibilizar a
la población han de ir acom-
pañadas de otras actuacio-
nes en el ámbito normativo
y de la mejora de productos
e infraestructuras, como el
diseño de mobiliario más se-
guro para los niños.

CRUZ ROJA JUVENTUD Y KRAFT FOODS
PROMUEVEN LA ALIMENTACIÓN EQUILIBRADA

Cruz Roja Juventud y Kraft Foods han puesto en
marcha la campaña Promoción de Hábitos
Alimentarios Saludables en Población Infantil. Esta
iniciativa, dirigida a niños y niñas de entre 6 y 14
años, tiene el objetivo de concienciar a los
menores de edad sobre la importancia de una dieta
equilibrada y de la práctica de ejercicio físico para
promover hábitos de vida saludable. La principal
novedad de la campaña es que hace hincapié en la
sensibilización de la población adulta.

MERCK SELLA UN ACUERDO DE
COLABORACIÓN CON EL DEFENSOR DEL
PACIENTE DE LA COMUNIDAD DE MADRID

La compañía químico farmacéutica Merck ha
sellado un acuerdo de colaboración con el
Defensor del Paciente de la Comunidad Autónoma
de Madrid. El objetivo es establecer un marco de
colaboración para el desarrollo de actividades de
investigación y la promoción de iniciativas que
respondan a necesidades de los pacientes, en
especial las que se refieren a las demandas de
información sobre salud y tratamientos.

PANORAMA

La tasa de mortalidad por accidentes en menores
de un año en España es una de las más altas en

Europa Occidental
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