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GINECOLOGIA PROYECTO DE LAS DOS SOCIEDADES IMPLICADAS

Colaboracion en lesiones
gineco-dermatologicas

= El aumento de las lesiones dermatolégicas en ginecologia obliga a un
abordaje conjunto. Por eso, la Sociedad Espanola de Ginecologia v la Aca-
demila de Dermatologia han iniciado un proyecto de colaboracion.

§ Rafael Pérez Ybarra
Uno de los caballos de bata-
lla de los ginecdlogos son los
problemas dermatolégicos.
scgun José Manuel Bajo
Arenas, presidente de la So-
cledad Espafiola de Gineco-
logia y Obstetricia (SEGO),
resulta de suma im[mrl:am:."m
realizar un diagnistico pre-
coz y diferencial, porque
hay lesiones muy duraderas
que pueden complicar el
tratamiento y cuando se tra-
ta de procesos malignos, hay
que atajarlos cuanto antes.
"Por eso, la colaboracién
entre especialidades siem-
pre beneficia al paciente
porque permite el intercam-

bio de directrices y de opi--

niones para enfocar mejor
las distintas patologias', se-
fiald Bajo Arenas en la pre-
sentacién del Curso de Ac-
tualizacién en Dermatologia
Ginecolégica, una inicativa
auspiciada por la SEGO v la
Academia Espafiola de Der-
matologia y Venerealogia
(AEDV).

En la frontera de la plel

Durante mucho tiempo los
especialistas que han abor-
dado estas lesiones han:sido
los ginectlogos, pero con un
cierto desconocimiento de
la piel. "Es evidente que la
Dermatologia y la Ginecolo-
gia se dan la mano en la
frontera de la piel. El gine-
cilogo es el especialista del
aparato genital femenino
que en su parte externa, la
vulva, se recubre de piel, se-
mimucosa y mucosa, y el
dermatélogo, por su parte,
es el especialista de la piel y
las mucosas que recubren
parte de ese aparato genital,
Existe por tanto un punto de
encuentro que debemos
compartir’, ha comentado
Aurora Guerra, del Servicio

Aurora Guerra: "Es
evidente que las
especialidades de
Dermatologia y
Ginecologia se dan la
mano en la frontera de
la piel”

Bajo Arenas: "Se ha-

producido un aumento
en las resistencias a

antibioticos v la
incidencia de las TES es
mas frecuente en los

menores de 25 afhos"

de Dermatologia del Hospi-
tal Doce de Octubre, de Ma-
drid, y miembro de la
AEDV.

Uno de los aspectos que
vaa uerir los esfuerzos
de este prupo de trabajo es
el de las patologias infeccio-
sas, debido especialmente al
aumento de la transmision
del VIH y de las enfermeda-

des de transmision sexual
(ETS). Bajo Arenas, jete del
Servicio de Ginecologia del
Hospital Santa Cristina, de
Madrid, ha comentado que
con las ETS se estin produ-
ciendo una serie de aconte-
cimientos novedosos: esta
eén un claro auments; no
existe una buena preven-
ciém; apenas se han produ-
cido mejoras terapéuticas
en los Gltimos afios; se ha
producido un aumento en la
resistencias a antibicticos, v
su incidencia parece ser
mas frecuente en log meno-
res de 25 afics.de edad.

Mas habituales
Ademis, "estas alteraciones
son cada vez més frecuen-

tes, debido sobre toda a que-

se ha producido un alarga-
miento de la vida. Mientras
que antes la patologia mis
frecuente eran los carcino-

* mas preinvasivos, ahora hay

alteraciones mas irecuentes,
como los eczemas, melano-
mas, trastornos de pigmen-
tacidn o herpes virus’, ha se-
fialado Bajo Arenas.

INFIDELIDADES PELIGROSAS

Segun el doctor Pablo Beoixeda, del Servicio de
Ginecologla del Hospital Ramdn y Cajal, de Madrid, las
infidelidades aumentan las enfermedades de
transmisian sexual (ETS) en la pareja hasta un 3-5 por

ciento, sobre todo entre {as personas mas jdvenes.
"Ademas, en muchas ocasiones los sujetos que tienen

una ETS no se lo comunican a su pareja: =olo el 56 por

| clento de estos se lo confiesan a su pareja en su
| primera relacion", ha comentado el experto.:
Otros datos presentados por el doctor Boixeda

egfe estudio.

muestran que las personas mas afectadas son los
profesionales del sexo, especialmente los travestidos.
El problema principal parece estar relacionado con el
uso del preservativo. "De los 26.291 individuos
encuestados, un 50 por-ciento sefiald que se hahian
producido accidentes con el preservativo: roturas,
deslizamientos o mal uso®, indican los resultados de
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Pablo Boixeda, del Hospital Ramdn y Cajal; José M. Bajo Arenas, presidente de la SEGO: Aurora

Guerra, del Hospital Doce de Octubre, y Pedro Herranz y Juan Ordds, del Hospital La Paz.

Es crucial disponer de

datos epidemiolégicos .

para analizar la

evolucion de las
patologias en funcién
de los cambios en los

habitos de vida

Otro de los temas trata-

dos en la reunidn, que ha si- .

do patrocinada por ltalfar-
maco, fue la recomenda-
cidn de los dermatfjlnga
para que los ginectlogos
realicen un buen segui-
miento de aquellas pacien-
tes que han adquirido algu-

na ETS hasta asegpurarse de.

gue no han desarrollado
otras infecciones y su com-
pleta curacién.

También preccupa una
patologia que afecta a der-
matélogos y ginecdlogos y
que cada vez resulta mis
prevalente: los cinceres y
precanceres de vulva. Una

de las conclusiones mas-

destacadas de la jornada fue
el llamamiento de los espe:
cialistas a los pacientes para
que no retrasen las visitas al
médico por un "pudor mal
entendide’, ba manilesiado
Pedro Herranz, del Servicio

de Ginecologia del Hospital-

La Paz, de Madrid.
En el grupo de trabajo
también se ha subravado la

importancia de la obten-

cion de datos epidemioldgi-

IDermopatias ginecolégicas -

1. Patologia inflamatoria

Eczemas: Irritativo, aférgico, dermatitis del
pafial, eczema atdpico, dermatitis seborreica.

Psoriaris invertida

Neurodermatitis

Liguen escleroso y atrofico

Liguen plano

Enfermedades ampollosas

Acné conglobata/hidradenitis supurativa

Otras

infecciosa

trichomonas

Lesiones viricas: herpes genital, condilomas
acuminados, molluscum. contagioso .

Lesiones fingicas: candidiasis, tifia cruris

Lesiones bacterianas: eritrasmas, sifilis, otras
ETS (gonococia, chancroide) .

Parasitos; Pediculosis pubis, escabiosis,

cos fidedignos encaminados
a analizar la evolucion de las
patologias, en funcién de los

cambios de los hibitos de.

vida y del aumento de la po-
blacién.

Todos a ginecologia
"Cuando una paciente em-
barazada entra en una con-

sulta médica, debido a su es-

Fuenke: SEGDy AEDY

tado de gestacidn, todos los
especialistas la derivan al gi-
nectlogo. Por este motivo,
los ginecdlogos se ven en la
necesidad de abordar altera-.
ciones dermatolégicas pro-
ducidas como consecuencia
o no de los trastornos hor-
menales propins del amba-
razo’, ha asegurado Juan Or-
diis, del Hospital La Paz.



