CORREO .
=FFARMACEUTICO
La SEGO alerta
de los riesgos

del alcohol
para el feto

cF. Sensibilizar alas mu-
jeres embarazadas so-
bre la incompatibilidad
del consumo de alcohol
en el periodo de gesta-
cién es el objetivo prin-
cipal de la campafia de
concienciacion Un em-
barazo sin, presentada
la semana pasada porla
Sociedad Espaiiola de
Ginecologia y Ohstetri-
cia (SEGO) y Cerveceros
de Espafia. Los expertos
aconsejan una dieta
equilibrada en la que se
debe reducir el consumo
de productos caléricos,
aumentar la ingesta de
liquidos y de alimentos
ricos en acido folion.





