
La SE60 alerta
de los Piessos
del alcohol
para el feto
cF. Sensibilizar a las mu
jeres embarazadas so-
bre la incompatibi]idad
del consumo de alcoho]
en el período de gesta-
ción es el objetivo prin
cipa] de la campaña de
concienciación Un era
barazo sin, presenLada
la semana pasada por la
Sociedad Española de
Ginecología y Obstetri-
cia (SEGO) y Cerveceros
de España. Los expertos
aconsejan una dieta
equilibrada en la que se
debe reducir el consumo
de productos ca]óñcos,
aumentar la ingesta de
liquidos y de alimentos
Hco~ ~n ~nirln fólinn.
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