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'ZOMETA' PODRIA EVITAR LA QUIMIOTERAPIA A PACIENTES CON
CANCER DE MAMA PRECOZ

Madrid 05/06/2008 Dos médicos
espafoles, recién llegados de
la reunién del American
Society of Clinical Oncology
(ASCO), han presentado un
ensayo clinico en el que
participaron durante tres
afios 1.803 mujeres
premenopausicas con cancer
de mama en Estadio | 6 Il y
receptores de estrégenos
positivos: seglin el estudio,
afiadir Zometa a la
hormonoterapia reduce el

N riesgo de recurrencia del
Michael Gnant cancer en un 36 por ciento.

Los nuevos datos presentados el pasado sadbado en la American Society of Clinical Oncology (ASCO) y
que ayer dieron a conocer los doctores Eva Lépez y Miguel Martin, en Espafia, y por el doctor Michel
Gnant, a nivel internacional por medio de Webcast, indican que Zometa (&cido zoledrénico) ejerce un
efecto beneficioso antitumoral significativo en mujeres premenopausicas con cancer de mama precoz
hormonosensible.

El estudio, que ha llegado a nuestro pais de la mano de Novartis Oncology, pone de manifiesto que
Zometa, cuando se afiade a la hormonoterapia después de la cirugia, reduce significativamente el
riesgo de recurrencia del cancer o de muerte en un 36 por ciento, lo que segln los doctores supone un
valor superior al que se consigue con la hormonoterapia sola.

Esperanza para las pacientes con cancer precoz

La Organizacion Mundial de la Salud ha sefialado que 500.000 mujeres fallecen en todo el mundo
debido a la recurrencia o la diseminacién del cancer de mama. En este sentido, el doctor Miguel Martin,
presidente del Grupo Espafiol de Investigacion en cancer de mama (Geicam), destacdé que los
resultados son muy esperanzadores para el grupo de pacientes premenopdausicas con cancer de mama
en Estadio | o Il y receptores de estrégenos positivos con menos de diez ganglios linfaticos axilares
afectados (en Espafia son el 30-35 por ciento del total de las afectadas). No obstante, sefialé que
quizas el tratamiento con Zometa tenga también buenos resultados en otros grupos de pacientes, algo
que por le momento no se conoce pues el estudio sélo abarcé a las primeras.

David Epstein, presidente y consejero delegado de Novartis Oncology, adelanté que la compaifia
todavia continta explorando el efecto beneficioso antitumoral de Zometa “en un amplio programa
clinico con cerca de 20.000 pacientes en 10 ensayos en todo el mundo”, por lo que esperan tener mas
resultados durante los préximos dos o tres afios.

El estudio ABCSG-12, en el que se reclutd a las pacientes que habian sido tratadas con cirugia curativa
y con un tratamiento con goserelina para inhibicién ovarica, demostré que la adicion de Zometa a la
hormonoterapia (tamoxifeno o anastrozol) prolongé significativamente la supervivencia libre de
enfermedad y la supervivencia libre de recurrencia. Con Zometa, el riesgo de acontecimientos relativos
a la supervivencia libre de enfermedad (que incluye la mortalidad por cualquier causa) disminuy6 un 36
por ciento (p = 0,01), en comparacion con la hormonoterapia sola. Ademas, el riesgo de
acontecimientos relativos a la supervivencia libre de recurrencia disminuyé un 35 por ciento (p =
0,015) con Zometa, (también en comparacién con la hormonoterapia sola).

Poca toxicidad y facil administracién

Segun el doctor Mi Michael Gnant, de la Facultad de Medicina de Viena e investigador principal del
ensayo, este estudio es el primero a gran escala en el que se demuestra un efecto beneficioso
antitumoral significativo de &cido zoledrénico, "por lo que los nuevos hallazgos permitirdn a los
oncologos seguir mejorando el tratamiento estandar en mujeres premenopdausicas con cancer de mama
hormonosensible”.

Por su parte, los doctores espafioles explicaron que Zometa es un medicamento disponible desde hace
afios, pero que, hasta ahora no se conocian los beneficios que podia generar en el tratamientos de
estas pacientes. Anteriormente era conocido como el principal tratamiento para prevenir o retrasar los
eventos relacionados con el esqueleto en pacientes con neoplasias malignas avanzadas y compromiso
6seo, en una gran variedad de tumores y, segln estudios de laboratorio, también podria ayudar a
proteger a los pacientes contra la diseminacién del cancer a otras zonas del organismo (metastasis a
distancia).

Como expuso el doctor Martin, una de las ventajas de este tratamiento es que evita a las mujeres con
cancer de mama tener que pasar por la quimioterapia y por sus efectos secundarios (caida de pelo,
vémitos y mareos, debilidad, etc.). "Por el contrario, Zometa cuenta con unos indices bastante bajos de
toxicidad y ofrece a los pacientes, al personal de enfermeria y a los médicos una aplicacion cémoda en
perfusion de 4 mg durante 15 minutos dos veces al afio (cada seis meses)", concluyé.





