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Un test de deteccion precoz del cancer de
cérvix a la medida de paises sin recursos

UN CANCER CAUSADO POR LA
INFECCION DEL VIRUS VPH
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El 90% de los casos de cancer de cérvix se
desarrollan tras la infeccion por el virus VPH,
que se contagia por transmisién sexual, Es
el segundo tipo de cancer que mayor
mortalidad presenta en mujeres, el 80% de
los casos en paises en desarrollo

El test desarrollado por QIAGEN consiste en
un anélisis de ADN simplificado, su fiabilidad
es del 90% (muy superior a los analisis
ginecoldgicas y las citologias), se lleva a cabo
mediante la aplicacion de un
bastongillo, los resultados estan
listos en dos horas y media,
resulta baratoy no necesita
personal especializado

Existen 15 cepas del VPH capaces
de desarrollar tumores, y el test es
eficaz para detectar 14 de ellas
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Las infecciones continuadas de VPH
provocan lesiones precancerosas
(displasias) que desembocan en un tumor

Tejido

La prueba no necesita agua ni personal especializado, y obtiene
resultados en dos horas y media con una fiabilidad del 90%

N. RAMIREZ DE CASTRO
MADRID. La nueva vacuna del
papilomavirus lograra que el
céncer de cuello de tutero o de
cérvix caiga en picado en la
proxima década. Lo hara en
paises como Espana donde la
vacuna se ofrece de forma gra-
tuita a las nifas o donde se tie-
nen recursos para afrontar los
400 euros gue cuesta el trata-
miento preventivo. Pero no lo
conseguird en los paises con
menos recursos, dondela infec-
cién del virus del papiloma hu-
mano haceestragos. Alli el far-
maco es alin un objeto de Iujo,
aunque sea capaz de prevenir
uno de los tumores mas fre-
cuentes en las mujeres de todo
el mundo.

Pensando en ellos, una em-
presa de biotecnologia ha desa-
rrollado un nuevo test econé-
mico y facil de usar que es ca-
pazdedetectar la presenciadel
virus en el cuello del atero, el
primer aviso de la enferme-
dad. La Fundacién Bill y Melin-
da Gatesrespaldaeste test, que
ha demostrado un90% de fiabi-
lidad en un estudio con mas de
2.500 mujeres en China. Los re-
sultados se acaban de publicar
en el Gltimontmerodelarevis-
ta médica «The Lancet Oncolo-
BY».

Sin agua ni médicos

La prueba es tan sencilla que
se puede hacer en las peores
condiciones, sin agua corrien-
te y sin personal sanitario en-
trenado. Basta un bastoncillo
—especialmente disefiado pa-
ra el test— para buscar la pre-
sencia del virus. Las mujeres
que pasen por esta prueba pue-

den tomar ellas mismas la
muestra frotando con el baston-
cilloen el interior dela vagina.
Una vez recogida, las células
vaginales se preparan para el
andlisis utilizando un kit que
contiene su propio suministro
de agua. Después un andlisis
genético, disenado para detec-
tar 14 cepas del virus de alto
riesgo cancerigeno, determina
en dos horas y media el riesgo.
Elanalisis serealiza con unsis-
tema portatil alimentado con
pilas que puede manejarse por
operarios con una minima for-
macion v educacion sanitaria.

La prueba ya ha pasado el
examen con muy buena nota
£n un ensayo a gran escala. El
analisis detect6lascepasdeal-
to riesgo con una fiabilidad del
90% en las mujeres afectadas.
La sensibilidad fue menor
—hasta el 84,2%— en las muje-
res sanas identificadas como
negativas en el test. Los resul-
tados del anilisis se confirma-
ron con una citologia tradicio-
nal, con otro estudio genético

Las mujeres pueden
tomarse la muestra

ellas mismas con un
bastoncillo especial

Si las mujeres de més
de 30 anos se hicieran
la prueba, al menos
una vez, se podria
reducir en un tercio el
cancer de cérvix

del virus y en los casos de sos-
pecha se tomaron y analizaron
también muestras tomadas en
una biopsia.

«Si las mujeres con mas de
30 aiios fueron sometidas a es-
ta prueba al menos una vez en
su vida y recibieran luego el
tratamiento adecuado, el nu-
mero de muertes por cancer
del cuello del titero se reduci-
ria en un tercion, senald ayer
dijo John Sellors, investigador
dela Universidad McMaster de
Hamilton (Canada) vy uno de
los responsables del estudio.

Pruebas sofisticadas

El test, bautizado como «care-
HPV», es una oportunidad pa-
ralos paises mas pobres. No so-
lo por la ausencia de una vacu-
na cara, sino porque podria
competir con otras pruebas
més sofisticadas que necesitan
laboratorios especializados.
Ese tipo de examenes es el que
sepracticaen lasrevisiones gi-
necologicas tradicionales en
los paises con una infraestruc-
tura sanitaria estable.

En el resto, la herramienta
de exploracion mas com(n es
la inspeceion visual con acido
acético, un proceso en el que el
cérvix de la mujer se tinta con
vinagre para destacar lesiones
sospechosas. Un médico o una
enfermerase encargande com-
probar de un vistazo los resul-
tados. Sencillo, pero el examen
pasa por altoaun gran namero
de mujeres que necesitarian
tratamiento.

Mas informacion en:
http//www.gatesfoundation.org

Tumor de cuello uterino

Un cancer y un virus
escurridizo

Hace veinte afios poco se sabia del virus del
papiloma humano. Ni se conocia su transmi-
sion por via sexual ni su relacion con diferentes
tipos de cancer. Hoy se sabe que este virus no es
inocente. Que se transmite facilmente por
contacto sexual, que no es necesario mantener
relaciones completas para adquirir la infec-
cién, que basta el contacto piel con piel en la
zona genital y que todas las personas activas
sexualmente estan expuestas a la infeccion,

aunque se protejan con preservativos.

Este virus tan eseurridizo es responsable
del cancer de cérvix o cuello uterino, el segun-
do més frecuente en mujeres del mundo y de®
gran parte de los tumores de ano, vulva, pene,
asicomo de la cavidad oral y faringea. La
relacion del papilomavirus con el cdncer es
peligrosamente estrecha. Y la letalidad muy
alta en los paises con menos recursos y peores
acceso a los recursos sanitarios. El cincer de
eérvix es el segundo tumor mas comiin en todo
el mundo. Causa 300,000 muertes cada afio y el
85% de los fallecimientos se producen en los
paises més pobres.



