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Todas las maternidades ofreceran

la opcion de dar a luz de pie

Las embarazadas podran dejar por escrito sus preferencias para el parto

R. R.
Sevilla

Las mujeres andaluzas que va-
yan a dar a luz en hospitales pu-
blicos podran elegir entre parir
acostadas, de pie o en cuclillas.
Esta es una de las medidas reco-
gidas en el Plan de Parto y Naci-
miento que presenté ayer la con-
sejera de Salud, Maria Jesis
Montero. El plan se enmarca en
el Programa de Humanizacién
de la Atencion Perinatal, puesto
en marcha por Salud para impul-
sar el respeto a la experiencia
natural del parto.

Montero se comprometié a
que los 34 hospitales andaluces
que atienden partos contaran
antes de que acabe el afio con
sillas de parto vertical y matro-
nas formadas para que las muje-
res que lo soliciten puedan dar a
luz de pie. Ahora esta opcion s6-
lo esta disponible en el 30% de
las maternidades de la comuni-
dad, segiin datos aportados por
Salud.

Ademas, una decena de hospi-
tales pondran a disposiciéon de
las parturientas bafieras para
llevar a cabo parte de la dilata-
cién, ya que la inmersién en
agua durante este proceso redu-
ce la percepcion del dolor y dis-
minuye la necesidad de medica-
mentos analgésicos. Por el mo-
mento, estas bafieras s6lo estan
disponibles para las futuras ma-
dres en el hospital Costa del Sol,
en Marbella, y el Poniente, en
Almeria, pero Salud espera ofre-
cer este servicio en otros ocho
centros a lo largo de este afio.

La inversion prevista para el
funcionamiento de este progra-
ma en 2010 es de 1,4 millones de
euros. El plan, que ha sido con-
sensuado con la Sociedad Anda-
luza de Ginecologia y Obstetri-
ciay con la Asociacién Andaluza
de Matronas, contempla tam-
bién la posibilidad de que las em-
barazadas expresen por escrito

Un grupo de mujeres de apoyo a la lactancia materna da el pecho a sus hijos, en octubre, en Cérdoba. /F. J. VARGAS

Un banco de leche materna

Los beneficios de la leche ma-
terna estan fuera de toda duda
por lo que Salud pretende que
lleguen también a los bebés de
aquellas mujeres que, por la ra-
z6n que sea, no pueden ama-
mantar a sus hijos. Por esta ra-
zo6n, el departamento que diri-
ge Maria Jestis Montero tiene
previsto crear un banco de le-

che materna, al que las lactan-
tes andaluzas podran donar le-
che para los recién nacidos que
no tengan acceso a ella. El ban-
co se ubicara en el hospital Vir-
gen del Rocio de Sevilla, desde
donde se intentara ir creando
las reservas para que la leche
llegue a los bebés que no pue-
dan mamar de su madre.

El fomento de la lactancia es
uno de los pilares del programa
para la humanizacion de la
atencion perinatal. Entre otras
medidas, prevé la dotacion de
recursos que garanticen la co-
rrecta conservacion de la leche
para los bebés que estén ingre-
sados y cuyas circunstancias no
permitan la lactancia directa.

sus preferencias sobre otros as-
pectos en torno al parto, como
la participaciéon de su pareja, el
tratamiento y el manejo del do-
lor y la higiene del bebé y la ali-
mentacion.

Montero anuncié el plan du-

rante un acto celebrado en el
Hospital Costa del Sol, que ha
recibido el reconocimiento de
Unicef y la Organizaciéon Mun-
dial de la Salud como Hospital
Amigo de los Nifos y de las ma-
dres (hospital IHAN). EI centro

se convierte asi en el primer hos-
pital espafiol con esta distin-
cién, que reconoce su labor en
el Ambito de la humanizacién
del parto, la mejora de la aten-
cién a los recién nacidos y la pro-
mocién de la lactancia materna.
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