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Laesperanza de
una vida saludable
decae en las mujeres

Pasa de 53,9 a 53,4 afios entre 2002 y 2007, segtin el
ultimo informe sobre el Sistema Nacional de Salud

El documento oficial
revela un preocupante
aumento de la mortalidad
infantil en Asturias,
Cantabria y Ceuta.

Sergio Alonso

MADRID- Lapoblacion espafiola
goza de buena salud. El dato més
relevante para afirmarlo es, posi-
blemente, el de la esperanza de
vida: en 2000, alcanzaba los 79,4
afios de media, mientras que en
2007 ascendfa a 81,1. Sin embar-
go, hayestadisticas queaconsejan
huir del optimismo. Elultimo in-
forme del Sistema Nacional de
Salugd (SNS) que ha elaborado el
Ministerio de Sanidad y Politica
Social, y que se corresponde con
2008, ultimo afio delquesedispo-
nen cifras cerradas de todas las
comunidades auténomas, es sig-
nificativo al respecto.

Una de ellas, por ejemplo, esla
referente alallamada «esperanza
de vida enbuena salud», pardme-
tro que pondera los afios de vida
por la percepcién subjetiva de la
salud, y que indica el nimero
medio deafios que esperavivirun
individuoen condicionessaluda-
blessi se mantuvieranlastasas de
mortalidad y de percepcién ac-
tuales. De acuerdo con el texto de
Sanidad, al que ha tenido acceso

m La esperanzade vida en
Espafia sigue creciendo: en
2007 alcanzaba los 77,8 aftos
en los hombresy 84,3 enlas
mujeres,

m Los espafioles frecuentan
una media de 5,65 veces al
afio los centros de salud

wAndalucfay Extremadura
son, por las comuntidades que
menos y mas camas
_hospitalarias por cada mil
habitantes registran.

miaestanciamediaenlios

hospitales de agudos fue de
7.37 dlas en 2007.

m Latasa de sida en Espafia
alcanz6 los 32,2 casos por
millén en 2007,

LARAZON, laesperanzaglobal de
vida en buena salud al nacer era
en 2002 de 55,1 afios, mientras
que en 2007 ascendfa a 55,3. En
hombres, la tasatambién hasubi-
do, al pasar delos 56,3 afios hasta
los 57,2 afios. Sin embargo, dicha
esperanza decrece en el caso de
las mujeres, al pasar de los 53,9
afiosde 2002alos53,4 de 2007, de
acuerdo con las estadisticas ofi-
ciales.

Elporcentaje oscilatambiénen

1/MENOS TABACO
El Ministerio de Sanidad
detecta un importante
descenso en el consumo de
tabaco en Espafia entre 2001y
2007.En hombres, el porcentaje
de fumadores pasadel 42,2 al
35,3 por ciento, En mujeres, el
consumo de tabaco baja del
27,3 al 23,9 por ciento.

funcién de las comunidades au-
ténomas. Segun el documento,
Galicia registra el dato mds bajo
de toda Espatta, con 47,8 afios en
2007, frente a los 48,6 afios que
contabilizaba en 2002. En el otro
lado de la balanza se sinia La Rio-
ja, en donde la esperanza de vida
en buena salud al nacer se sitia
en 62,8 afios de edad. El descenso
mds acusado con respecto a 2002
se ha producido, segtin el Minis-
teriode Sanidad, enterritoriostan
dispares como Valencia, Murciay
Navarra, en donde se redujo més
de dos afios durante el periodo
estudiado.

Disparidad autonémica
Elinformeelaborado porel Minis-
terio recoge ademés otros datos
negativos dignos detenermuy en
cuenta por las autoridades sani-
tarias. Aunque la tasa de mortali-
dad infantil se reduce de forma
global entre 2001 y 2007 en el
conjunto del pafs, al pasar de 4,1
muertes por cada mil nacidos vi-
vos a 3,5, la disminucién no es
homogénea por territorios y en
algunas autonomfas, en concreto,
sube bastante.

Es el caso de Cantabria, por
ejemplo, en donde ha pasado de
1,9a3,5;enAsturiashaascendido
de 5,4 defunciones infantiles por
cada mil nacidos vivos a 5,9; En
Castillay Leén hapasadode 2,6 a
3,2,y en Ceuta refleja la sobreco-

2/MAS ALCOHOL

Elinforme sobre el Sistema
Nacional de Salud constataun
fuerte incremento del consumo
de alcohol en Espafia. En 2001
lo ingerian 68,5 de cada cien
hombres. En 2007, la tasa
ascendfa a 70,2. En mujeres, se
ha pasado del 37,2 por ciento al
41,8 por ciento en seis afios.

Radiografia de la salud en Espaiia
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gedoracifrade8,8, fallecimientos
frente alos 3,1 que registraba en
el afio 2001.

El estudio refleja también las
causas de defuncidn en Espafa
sin que se detecten aquf variacio-
nes significativas entre 2007 y
2001: asf, los principales detonan-
tes de muerte siguen siendo las

Lamortalidad infantil
en Ceuta ha pasado de
3,1 6bitos por cada mil
nacimientos a 8,8
enfermedades del aparato circu-
latorio, seguidasde los tumoresde
diferentes tipos, las patologfas del
aparato respiratorio y las del apa-
rato digestivo.

En donde sf se aprecian varia-
ciones estadfsticas significativas
y, también, negativas, es en el ca-

pitulo referente a los habitos de
vidano saludables. Eldocumento

805
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816
818
79,5

del Ministerio constata un des-
censo global del niimera de fuma-
dores en Espaiia, al pasar de un
42,2 por ciento deadictos mascu-
linos al tabaco en 2001 al 35,3 por
ciento en 2007, mientras que el
porcentaje de fumadoras ha des-
cendidodel 27,3 porciento al 23,9
por ciento, una tendencia que se
ha frenado con posterioridad al
periodo analizado

Mdsbebedoras

Sinembargo, el consumo de alco-
hol ha subido significativamente
en Espafia en el periodo analiza-
do. Si en 2001 ingerian alcohol
68,5 de cada cien hombres, en
2007 la tasa ascendia al 70,2 por
ciento. En mujeres, el porcentaje
ha subido del 37,2 por ciento al
41,8.Dichosdatosprocedendelas
personas que declaran haber
consumido alcoholenlasiltimas
dos semanas.

También ha subido de forma
apreciable en Espana el consumo
de algunas sustancias psicoacti-
vas. Por ejemplo, un 29,8 por

3/MAS DROGAS

El estudio elaborado por
Sanidad refleja un aumento en
el consumo de sustancias
como el cannabis y la cocaina.
Conrespecto a esta tiltima
droga, el incremento se centra
sobre todo en los mayores de 18
afios: en total, un 3 por ciento
de los adultos la ingiere.
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ciento de los menores de 18 afios
yun 10,1 por ciento de los mayo-
res de esa edad consumia canna-
bis en 2006y 2007. En 2000y 2001,
los porcentajes eran de 28,8y 9,2.
El de cocaina ha descendido en
menores de edad, al pasar de 4,8
a 4,1, pero, en cambio, asciende
enlos mayoresde 18afios, al pasar
del 2,5 por ciento al 3 por ciento.
Frente a estos datos, resalta el
descenso del consumo de otro
tpo de drogas como el éxtasis, las
anfetaminas, la heroina o las la-
madas inhalables voldtiles. La
conclusion es un notable cambio
en la tendencia de consumo des-
de principios de la década hasta
2007, segtin los datos recabados
por el Ministerio.

, El informe sobre el SNS se de-
tiene también en la distribucién

Sanidad constata una
mayor obesidad pese
ala cafda del indice
de sedentarismo

Desde 2001, la tasa
de varones obesos
ha aumentado més
que el de mujeres

de altas por grandes causas de
hospitalizacién en Espafiay enlos
25 procesos méds frecuentes de
hospitalizacién. Entre estos ulti-
mos destaca el llamado parto sin
complicaciones, seguido de los
trastornos respiratorios, lasinfec-
ciones, la bronquitis o el asma, de
los partos con complicaciones y
dela insuficiencia cardiaca.

Aumento de peso

En el apartado relativo a la obesi-
dad, Sanidad constata un impor-
tante aumentoen el porcentajede
casosentre 2001y 2006/2007. Asi,
el ratio de hombres obesos ha
ascendido del 12,4 por ciento al
15,6 por ciento. En mujeres el in-
cremento esde un punto, oscilan-
dodel 14.1 porcientoal 15,1 enel
periodo estudiado. Dichas cifras

contrastan con el llamado por-
centaje de sedentarismo, que se
ha reducido tanto en hombres
como en mujeres en dichos afios,
de acuerdo con las cifras recaba-
das por Sanidad.

El texto ha sido coordinado por
el Observatorio del Sistema Na-
cional de Salud, con la participa-
cion de varias direcciones gene-
rales del Ministerio de Sanidad.
Ademds, ha colaboradounComi-
té Institucional y un Comité Edi-
torial. Su finalizacién responde a
unmandatodelaLeydeCohesién
y Calidad del SNS que aprobé el
PP enelque seobligaal Ministerio
a redactar anualmente un infor-
me sobre el estado del sistema
sanitario en Espafia, que debe
presentarse a su vez al Consejo
Interterritorial de Salud.
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