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"La mujer adulta no es patrimonio exclusivo del ginec6logo”
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Por primera vez, un congreso nacional sobre menopausia convoca no solo a ginecdlogos, sino también

amédicos de familia, reumatdlogos, oncologos, y atodos los especiaistas que tratan alamujer prey
post-menopausi ca

Madrid, 10 de marzo 2010 (medicosypaci entes.com)

Mas de 1.000 médicos se daran citalos préximos 1 a4 de junio en Médaga, para participar en e Xl
Congreso Nacional de la Asociacion Espafiola para el Estudio de laMenopausia(AEMM), que tiene
por objetivo el abordaje cientifico de |os aspectos relacionados con el climaterio. En declaraciones a el
periddico “ AndaluciaMeédica’ editado por el Consejo Andaluz de Colegios de Médicos, el presidente
del comité organizador de este congreso, € Dr. Fernando Martin Malavé, resalta que “ es la primera vez
gue un congreso hacional sobre menopausia se abre de esta manera alos médicos de familia”.

¢Queé temas concretos se abordaran en el Congreso?

Tenemos un interés especial en degjar claro que la salud de la mujer adulta no es patrimonio exclusivo
del ginecdlogo sino de aguel médico que esta unido ala salud a partir de los 40 afios. De ahi viene el
titulo “ Todo por lamujer” que lo engloba muy bien. Hemos convocado no sblo a ginecélogos, sino
también a médicos de familia, reumatélogos, oncdlogos...etc. porque son los especialistas que suele
visitar lamujer prey post menopausica.

¢Qué nos podria destacar de su programa cientifico?

Espero que los médicos tengan la satisfaccion de encontrarse con 10s nuevos avances en estudio y
tratamiento de la mujer en su edad adulta. Hay varios temas que se van aanalizar por primeravez,
como la contracepcion y reproduccién asistida en la premenopausia. Hay una demanda cada vez mayor
de lamujer pararegular sus ciclos en una edad en la que seria preocupante quedarse embarazaday, al
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mismo tiempo, larealidad socia dice que se incrementa la peticidn de nuestra ayuda cuando una mujer
deseatener un hijo a partir de los 40. Son dos temas nuevos que estoy seguro serén bien recibidos por
los participantes. También abordaremos el estudio y prevencion del cancer de mama, la osteoporosis, €l
tratamiento hormonal antesy después de la menopausia, la esfera psicosexual de lamujer, € suelo
pélvicoy laincontinencia urinaria. Los ponentes son profesionales de méxima calidad, que haran que el
area cientificadel Congreso sea una extraordinaria ocasion para ponernos a dia.

¢Cud eslaedad limite para quedarse embarazada?

L alegislacion espariola recomienda que no se debe actuar desde la reproduccion asistida a partir de los
50 afos, y asi también opinala Sociedad Espafiola de Fertilidad. Lo que esta claro es que la mujer ha
retrasado su edad de embarazo y la edad de media del primer hijo se sitila alos 32 afios, sabiendo de
antemano que a partir de los 35 afios lafertilidad comienza a decaer. Ahora muchas mujeres a partir de
los 40 afios nos piden ayuda en la Unidad de Reproduccion Asistida parallevar a buen término el deseo
de lamaternidad. Es muy importante, mas alla de la edad, estudiar cada caso de maneraindividual ya
que cada mujer es diferente. Por el contrario, también me encuentro en consulta muchos casos de
mujeres que a esa edad (los 40) seles comienza a alterar el ciclo y piensan que se han quedado
embarazadas, |0 que les provoca un miedo atroz. Entonces recomiendo |os anticonceptivos que hay en
el mercado y que son ideales para esa etapa y que consiguen regular los ciclos, vitar |os embarazosy
prevenir la osteoporosis.
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