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Lo que sabemos es una gota de agua; lo que ignoramos es el océano.

Isaac Newton
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Carta del Presidente )
ATESTADO CONTRA LA PROSTITUCION INFANTIL

Asamblea General Ordinariay Extraordinaria de la SEGO

El dia 4 de octubre tuvo lugar, durante el XXV Congreso Nacional
de Ecografia Obstétrico-Ginecoldgica, la Asamblea General
Ordinaria y Extraordinaria de la SEGO.

XXV Congreso Nacional de Ecografia
Obstétrico-Ginecologica

Con asistencia de 550 congresistas se celebré6 XXV Congreso
Nacional de Ecografia Obstétrico-Ginecolégica.

Elecciones a la Junta Directiva de la SESEGO

Durante el transcurso del XXV Congreso Nacional de Ecografia
Obstétrico-Ginecoldgica, se celebraron elecciones a la Junta
Directiva.

Asamblea General de la SESEGO en Murcia

En el contexto de nuestro ultimo congreso nacional SESEGO tuvo
lugar la Asamblea General Ordinaria el pasado dia tres de octubre
en la hospitalaria ciudad de Murcia con numerosa asistencia dada
la trascendencia de los temas a tratar.

XXIX Reunion de la Ginecologia Oncolégica y Patologia

d Mamaria de la SEGO

El pasado dia 9 de octubre se celebré en Barcelona,
la XXIX Reunidn de la Ginecologia Oncolégica y Patologia
Mamaria de la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia.

Oncoguias - Guias de practica clinica en cancer ginecolégico
y mamario

La SEGO, a través de la Seccion de Ginecologia Oncoldgica, ha
elaborado el plan estratégico “PROGRAMA ONCOGUIAS-SEGO
2008-2010" para el desarrollo e implantacion de las principales
guias de practica clinica en el cancer ginecolégico y mamario.



Carta del Presidente

ATESTADO CONTRA
LA PROSTITUCION INFANTIL

Querida socia/socio:

Atestado significa, instrumento oficial en que una
autoridad o sus delegados hacen constar como
cierto algo. Se aplica especialmente a las
diligencias de averiguacién de un delito instruidas
por la policia judicial como preeliminares de un
sumario. El atestado fue la primera obra de Jean
Marie Gustave Le Clezio premio Ndbel de literatura
de este afio.

Ha sido este octubre un mes de Congresos de la
secciones. Tanto la de ecografia como la de
menopausia, como la de oncologia ginecoldgica y
patologia mamaria tuvieron los suyos, todos con
importante afluencia de ginecélogos. Queda para
este mes de noviembre el de la Seccion de
Medicina Perinatal, que se celebrara en Tenerife y
al que ya hay mas de medio millar de inscritos.
Tuvimos, tal y como es preceptivo, Asamblea
General Ordinaria de nuestra Sociedad en Murcia.
Presentamos el informe de Gestién, que incluyo el
de presidencia, el de secretaria, con la evolucion al
alza del nimero de socios y el de tesoreria, con las
cuentas. Ademas de las publicaciones periédicas ahora mismo estan en proceso de impresion tres libros nuevos,
Fundamentos de Ginecologia, Fundamentos de Reproduccion y otro sobre aspectos juridicos de la especialidad.
Para los que no pudisteis asistir, tenéis el informe en la pagina Web. Igualmente en Asamblea General
Extraordinaria, celebrada a continuacion, se aprobé por unanimidad modificar los tres aspectos de los estatutos
propuestos. No eran grandes compromisos ni retos los que estaban en juego y parecieron razonables a los
presentes.

La Seccion de Ecografia tuvo ademéas de Asamblea, elecciones a Presidente, que resultaron muy refiidas, siendo
finalmente el mas votado Joaquin Diaz Recasens, a quien mando mi enhorabuena y le deseo éxito en el
desempenfio de sus funciones.

La crisis econ6mica continla y se agrava. Probablemente nos esperen épocas malas. Tampoco sabemos en que
medida nos afectara a la SEGO y a las sociedades cientificas.

Nuestra misidon como directiva seré la de acompasar los gastos a los ingresos y aferrarse al palo de la mayor, para
atravesar el temporal, acrecentando si hace falta la austeridad. Podria afectarnos en las obras, de la nueva sede,
si no se ajustan a presupuesto. Afortunadamente no nos desprendimos de la antigua, con lo que prisa no hay
ninguna, como hemos manifestado repetidamente.

Matres Mundi se fundé en 1996 como una ONGCD (Organizacion No Gubernamental de Cooperacion al
Desarrollo) especializada en salud materno-infantil. Se ha consagrado desde sus inicios a mejorar la situacién de
la maternidad en el mundo, asi como a denunciar situaciones remediables en paises en desarrollo asi como a
ayudar a las inmigrantes necesitadas de nuestro pais. Iniciativa de médicos obstetras, neonatdlogos, enfermeras,
matronas, bibélogos, que trabajan en maternidades espafiolas, cuentan con la labor y apoyo de grupos y
fundaciones de la sociedad civil. Desde su creacion han desarrollado muchos proyectos de cooperacién en Asia,
Africa y Latinoamérica, abasteciendo sus infraestructuras, formando sanitarios, librando equipos, material,
alimentos, etc. La SEGO a través de su fondo de solidaridad, colabora con sus actividades.

Matres Mundi junto al World Perinatal Medical Assotiation entregd en Barcelona sus |l Premio de Solidaridad. El
irlandes, Fr. Shy Cullen, destacado activista contra la prostitucién infantil recibié de forma harto merecida el
galardoén



Curiosamente el premio Nébel de Literatura de este afio, Jean Marie Gustave Le Clezio, hijo de médico, fue
también un activista, denunciador, de este lacerante hecho, motivo por el que fue expulsado de Tailandia en 1967.

En la ceremonia de entrega de premios, una palida muchacha de esplendida y modulada voz, entond la
archiconocida cancion “Memory” del musical Cats. Lo presencié y escuché en 1981 en el New London Theatre de
Londres. Después de las atrocidades delatadas en el atestado particular de Cullen, me son6 mas bella que nunca
y no pude menos que desear que la letra que clama la cancion se cumpla para las nifias oprimidas sexualmente a
lo largo y ancho del mundo.

Daylight, | must wait for the sunrise
I must think of a new life
Look, the new day has begun.

Con mi afecto recibid un fuerte abrazo,

TAMPAX

J. Bajo
Presidente de SEGO

NHER

i SEGO
Asamblea General Ordinaria 'y Extraordinaria

EI dia 4 de octubre tuvo lugar, durante el XXV Congreso

Nacional de Ecografia Obstétrico-Ginecolégica, la Asamblea
General Ordinaria y Extraordinaria de la SEGO.

La Asamblea Ordinaria siguié6 el orden indicado en los
estatutos.

Informe del Presidente
Informe del Secretario
Informe de la Tesorera
Ruegos y Preguntas

el T

El nimero de socios sigue creciendo llegando en la actualidad Enla fo de izq. a dcha.: Prof. LaiIIa,roBajo Arenas
a 6.248. El presidente explicd las publicaciones, periddicas y y la Dra. Sabatel.

no periédicas, realizadas durante el afio pasado; asi como

todas las actividades de formacion continuada, protocolos,

consensos Yy oncoguias, realizadas en los pasados doce

meses. También aportd los trabajos que actualmente se estan

elaborando y los proyectos para el préximo afio. Al mismo

tiempo, la tesorera explico el presupuesto econémico para el

afio entrante, que fue preceptivamente votado y aceptado.

El Acta de la reunion asi como los diferentes informes
presentados estan a disposicion de nuestros socios en
nuestras Sede, para aquellos que no pudieron acudir y deseen
solicitarlos.

En la Junta General Extraordinaria, se aprobaron por
unanimidad y sin ningdn voto en contra la modificacion de los
tres puntos de los Estatutos propuestos. El enunciado ya lo
conocen todos los socios puesto que fue enviado en la convocatoria y aparece en nuestra pagina web.




del Presidente de la C. Auténima,. D. Ramoén L. Valcarcel. saluda al Prof. Bajo Arenas
De izq. a dcha.: Dr. Marin Muso, Sr. Valcarcel, Prof. Troyano tras la inauguracion del Congreso.
y Prof. Bajo.

# SESEGO
XXV Congreso Nacional de Ecografia Obstétrico-Ginecoldgica

Con la asistencia de 550 congresistas y organizado por el Dr. Marin Musso, presidente de la Sociedad Ginecolégica
Murciana, se celebr6 entre los dias 2 y 4 de octubre el XXV Congreso Nacional de Ecografia Obstétrico-
Ginecoldgica.

El Congreso fue inaugurado por el Presidente de la Comunidad Auténoma, Ramén Luis Valcéarcel Siso con la
asistencia de la Consejera de Sanidad.

Las sesiones cientificas estuvieron muy concurridas y con gran debate sobre los avances en los ultrasonidos
publicados ultimamente. La controversia giré entorno a la utilidad de los ultrasonidos 3D, doppler y el control del feto
y diagndstico de procesos ginecolégicos.

En los dos ultimos afios la venta de estos equipos ha experimentado un aumento espectacular que necesita ahora
constatar evidencias cientificas de que son superiores a los equipos 2D.

El Congreso se clausuré con una cena de gala en la que se entregaron placas conmemorativas a los diferentes
estamentos que habian contribuido al éxito del mismo.

La Consejera de Sanidad y Consumo, D.2 Maria Angeles Palacios, Cena de gala: Miembros del Comité Organizador

Wi

acompafiada por el Concejal Delegado de Sanidad y Servicios Sociales, Prof. Lailla, Prof. Troyano, Dr. Marin Musso, Prof. Diaz
D. Fulgencio Cervantes (a la izquierda), Recasens, Dr. José Martos Gutiérrez y la
y por el Prof. Bajo Arenas y Prof. Lailla (a la derecha). Dra. Maria del Carmen Castro Diez.

4 SESEGO
Elecciones a la Junta Directiva

Durante el transcurso del XXV Congreso Nacional de

Ecografia Obstétrico-Ginecoldgica, se celebraron elecciones a
la Junta Directiva de la Seccion de Ecografia de la SEGO,
renovandose los cargos de presidente, tesorero y vocal.

Las dos candidaturas presentadas fueron:

Momento de las votaciones.



e Prof. Joaquin Diaz Recasens
e Dr. Sergi Cabré Gili
e Dr. Juan Carlos Santiago Blazquez

e Dr. Bienvenido Puerto Navarro
e Dra. Eugenia Antolin Alvarado

e Dr. Javier Arenas Ramirez Prof. Diaz Recasens,

nuevo presidente
de la SESEGO.
Las elecciones han sido las mas disputadas dentro de la

histéria de la SESEGO en la que se impuso finalmente la

candidatura del Prof. Diaz Recasens por 136 a 131 votos.

# SESEGO
Asamblea General de la SESEGO en Murcia

En el contexto de nuestro ultimo congreso nacional SESEGO

tuvo lugar la Asamblea General Ordinaria el pasado dia tres
de octubre en la hospitalaria ciudad de Murcia con numerosa
asistencia dada la trascendencia de los temas a tratar.

En primer lugar era el momento de agradecer y despedir a
nuestro Presidente-Coordinador, como a él le gusta llamarse,
el Profesor Juan Mario Troyano Luque. Terminados sus ocho
aflos de servicio a la Seccién de Ecografia nos dirigid unas
emotivas palabras recordando su trayectoria, que coincide con
la de maduracion y expansion de la misma hasta llegar a su
estado actual. Como parte de nuestra sociedad cientifica
matriz, la SEGO, nuestra funcion primordial es adquirir,
organizar y difundir el conocimiento. De ahi la importancia de
la funcién docente a través de la Escuela Espafiola de
Ultrasonidos en Obstetricia y Ginecologia en la formacion y
reciclaje de nuestros especialistas asi como nuestra
aportacion al programa de formacion de residentes. Asimismo
es imprescindible nuestra relacién cientifica con colegas de _ — :

. De izg. a dcha.: la Dra. Barco, Dra. Pellicer, Prof. Troyano,
otros paises, aspecto en el que el Profesor Troyano ha puesto Dr. Puerto y Dr. AlcAzar.
un personal empefio a través de la MEDUOG y los congresos
Hispano-Italianos. Como gineco-obstetras que hacemos
ecografia no debemos olvidar la funcion preeminente de la
misma en cualquiera de las dimensiones asistenciales de
nuestra especialidad. Las palabras del Presidente tenian mas
el sabor de testamento intelectual y consejos de navegacién
gue de despedida. Sabemos que siempre contaremos con su
apoyo y orientacién y asi nos lo hizo sentir.

Fue también presentado y aprobado el informe de tesoreria a
cargo del Dr. Martinez Cortés.

Al finalizar el periodo de colaboracién en la Junta del
presidente Dr. Troyano, el tesorero Dr. Martinez Cortés y el
vocal Dr. Puerto se procedié a la votacién para la renovacion
de la misma entre las dos candidaturas presentadas: la del Dr.

Puerto y la del Dr. Diaz Recasens, resultando elegida esta i : :
ultima. El Prof. Troyano durante su intervencion.

Fue aprobada por votacién la candidatura de la ciudad de
Malaga como sede de nuestro préximo congreso en 2010.

Finalmente se entregaron los premios de la Escuela Espafiola
de Ultrasonidos en Obstetricia y Ginecologia a los “maestros
de maestros”, encabezados por el pionero Dr. Chinchilla.



i INAUGURACION

XXIX Reunidén de la Ginecologia Oncoldgica y Patologia Mamaria

de la SEGO

Entre los dias 9 y 11 de octubre se celebr6 en Barcelona la
XXIX Reunion de la Ginecologia Oncolégica y Patologia
Mamaria de la Sociedad Espafiola de Ginecologia y
Obstetricia.

La inauguracion corrio a cargo del Prof. Xercavins, Presidente
del Congreso, y en la que también intervinieron la Dra. Pilar
Solans, Directora Asistencial del Hospital Vall d'Hebron, Dr.
José Luis de Sancho, Gerente del Hospital Vall d'Hebron, Prof.
J. Bajo Arenas, Presidente de la Sociedad Espafiola
Ginecologia y Obstetricia, D.2 Isabel Ribas, Delegada de
Salud del Ayto. de Barcelona y la Dra. M.2 Luisa de la Puente,
Dir. Gral. Planificacién y Evaluacién de la Generalitat.

El objetivo general del congreso fue actualizar conocimientos
en Ginecologia Oncolégica y Patologia Mamaria teniendo en
cuenta los aspectos clinicos, docentes y de investigacion
dentro de un contexto multidisciplinar y de interrelaciéon con
otras Sociedades y Secciones.

En la foto, de izg. a dcha.: El Prof. Vicens Martinez,

Prof. Bajo Arenas, Dra M.2 Luisa de la Puente,
Dra. Isabel Ribas y Prof. Xercavins

& ONCOGUIAS

Guias de practica clinica en cancer ginecoldgico y mamario
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La Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia, a través
de la Seccidon de Ginecologia Oncolégica, ha elaborado el plan
estratégico “PROGRAMA ONCOGUIAS-SEGO 2008-2010"
para el desarrollo e implantacion de las principales guias de
practica clinica en el cancer ginecoldgico y mamario.

Las oncoguias se conciben como la herramienta que utiliza la
Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO) para
lograr la equidad de atencién oncol6gica en su ambito de
influencia, cientifico y territorial, con el objetivo de desarrollar
medidas de mejora concretas, basadas en la mejor evidencia
cientifica disponible y su aplicabilidad.

Los valores fundamentales que rigen la elaboracion e
implantacion de las oncoguias se definen explicitamente en:
equidad, protecciodn, fiabilidad, consenso y transparencia.

Se consideran rasgos diferenciales y de innovacion,
respecto a otras iniciativas similares, la formalizacion explicita
de sistemas de implantacién y la inclusiéon de un sistema de
registro de datos que actie como control de calidad, testigo
de la necesidad de revision y actualizacion de la oncoguia
(basado en las premisas del modelo europeo de calidad,
EFQM).



# MATRES MUNDI INTERNACIONAL
Il Premio Internacional a la Solidaridad

EI dia 9 de octubre tuvo lugar en Barcelona la entrega del Il

Premio Internacional a la Solidaridad, auspiciado por Matres
Mundi International junto con la Sociedad Internacional "El Feto
como Paciente”, Asociacion Mundial de Medicina Perinatal
(WAPM) y la Academia Internacional de Medicina Perinatal
(IAPM).

Dicho premio se entregé a Fr. Shay Cullen. Este sacerdote
Irlandés lleva 30 afios trabajando en Filipinas. Ha consagrado
su vida a la proteccion de nifios y nifias sujetos a abusos
sexuales, rescatandolos de sus explotadores y
proporcionandoles una nueva vida.

Realiza su trabajo a través de People's Recovery,
Empowertment and Development Assistance Foundation
(PREDA). Se trata de una fundacién, mantenida en gran parte

por las pequefias donaciones de personas de todo el mundo, [

gue realiza la insercién social y escolar de los nifios que han
sido victimas de abusos sexuales, y el seguimiento y posterior
denuncia de sus agresores.

Como consecuencia de esta actividad, Fr. Sahy Cullen, ha sido
perseguido y amenazado de muerte. Ha sido nominado en dos
ocasiones para el Premio Nobel de la Paz y es en este
momento un referente mundial de la lucha contra la explotacion
sexual de los nifios.

i ANIVERSARIO
Bayer “30 afios de historia de la pildora”

Fr. Shay Cullen acompafiado del Prof. J. M. Bajo

Momento de la inauguracion: la Dra. de la Viuda
acompafiada por los Dres. Salmeén y Garcia Alarilla,

000

y i

En la mesay de izq. a dcha.: Sr. Theo van del Loo,
Dra. Esther de la Viuda y el Dr. Javier M. Salmean.
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EI martes 7 de octubre, se celebré6 en Espafia el 30
aniversario de la despenalizacién de la pildora anticonceptiva.
Una fecha que marco todo un hito en la historia de la mujer y
de la sociedad de nuestro pais, y que simboliz6 de alguna
manera la llegada de una nueva era de apertura y liberacion.

Desde entonces, muchas cosas han cambiado para la mujer y
la propia sociedad, pero también lo ha hecho la pildora. Ahora,
tres décadas después, la pildora ya no se utiliza sélo como
método anticonceptivo, sino que los desarrollos en estos afos
se han centrado en cubrir ademas otras necesidades de salud
y bienestar de la mujer.

Los laboratorios Bayer fueron los responsable de la
introduccién de la pildora en nuestro pais y que ahora, 30
afos después, representa el gran avance y evolucion dado en
este método anticonceptivo.

Con motivo de esta celebracion se ha inaugurado en Madrid la
exposicién itinerante “Pildora y mujer, 30 afios de evolucion”
gue recorrera las principales ciudades espafiolas.



A la izquierda: exposicion
itinerante inaugurada
en Madrid.
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@ X Congreso Nacional de la Asociacion
Espafnola para el Estudio de la Menopausia
y de la Seccion de Menopausia de la SEGO

Desde el 30 de septiembre al 3 de octubre mas de 700 expertos

nacionales e internacionales se reunieron en Palma de Mallorca para
revisar los Ultimos avances en menopausia.

Mas de 8 millones de mujeres en Espafia tienen 50 afios o mas, edad =
. . . N ) 0 .

media de la menopausia. Se estima que en Espafia mas del 85% de =g 70, e izqd. a dcha.: Dr. Forteza, Prof. Ferrer

las mujeres tras la menopausia sufre aun un deterioro en su calidad de y el Dr. Santiago Palacios.

vida por este motivo.

Durante el Congreso se dio a conocer Gineforum, la primera
plataforma exclusiva para ginecé6logos espafioles y que ofrece,
ademas de un punto de encuentro, una fuente de informacion selecta,
relevante y fidedigna y herramientas interactivas de ayuda al ejercicio
de la profesion.

Ante el creciente interés por la sexualidad femenina, en el Congreso se
instald un taller interactivo sobre disfuncion sexual femenina.

El miércoles, 1 de octubre, tuvo lugar una Jornada de Puertas Abiertas
para mujeres sobre prevencion del cancer de cuello de utero.

Momento de la rueda de prensa.



l# COMITE DE SOLIDARIDAD DE LA SEGO
| Concurso Fotografico sobre Mujer
y Maternidad Solidaria de la SEGO

EI Comité de Solidaridad de la Sociedad Espafiola de
Ginecologia y Obstetricia convoca el | Concurso Fotografico
sobre Mujer y Maternidad Solidaria de la SEGO. Os animo a
participar.

Intentamos que mediante una fotografia y un pequefio texto se
den a conocer las experiencias solidarias que los miembros de
la SEGO realizan y que con frecuencia permanecen
ignoradas. Asi, se buscaria un punto de encuentro donde
intercambiar vivencias, ideas, sugerencias y proyectos con el
deseo de mejorar la salud y las condiciones de vida de las
mujeres y de sus hijos en aquellas regiones del mundo mas
desfavorecidas o con dificultades de integracidon en nuestra
sociedad.

Deseando contar con vuestra contribucién os envio un cordial
saludo.

Ernesto Fabre

Presidente del Comité

de Solidaridad de la SEGO

Descarga bases del Concurso:
Concurso fotografico Solidaridad SEGO - Bases.doc é

#/ OCHO SOCIEDADES CIENTIFICAS ESPANOLAS SE HAN SUMADO

Consenso Espaiiol 2008 sobre vacunacion frente al virus

del papiloma humano (VPH)

Se ha publicado el Consenso Espafiol 2008 sobre
vacunacion frente al virus del papiloma humano (VPH)
coordinado por el Dr. Javier Cortés Bordoy. La SEGO,
representada por el Prof. José Antonio Vidart, se ha sumado a
ocho Sociedades Cientificas Espafiolas para editar un
Documento que revisa las evidencias disponibles no tan solo
relativas a la vacunacion (inmunogenicidad, seguridad,
eficacia, eficiencia) sino tambiéna todos los aspectos del
mundo VPH: su descripcion, epidemiologia, patologia causal
vinculada e interaccion con el cribado, basicamente.

El objetivo es proporcionar un cuerpo de acuerdo para que
todas las Sociedades puedan emitir el mismo mensaje. Los
Agentes Sanitarios implicados en los procesos de tomas de
decisiones y la poblacion general, al acceder a la informacion,
disponen ahora de instrumento informativo de la maxima
calidad.

El documento esta disponible ya en:
WWW.Sego.es

También se puede bajar a través de este vinculo:
Documento de consenso definitivo PDF T (1.1 Mb) é

Vacunas Profilacticas frente al
Virus del Papiloma Humano




{# SECCION DE ENDOSCOPIA
La Seccion de Endoscopia colabora
con la Sociedad Cubana de Obstetricia
y Ginecologia

EI presidente de la Seccidbn de Endoscopia, el Dr. Pérez
Medina, dicté conferencias y realizé intervenciones durante su
estancia en Cuba a través de un convenio hispanocubano.

La presidenta de la Sociedad Cubana, la Dra. Blanca
Manzano, fue la encargada de organizar las actividades en los
hospitales cubanos que pudieron contrastar los protocolos,
actividades y técnicas, que desarrolla nuestra Seccion de
Endoscopia.

En la foto, el Dr. Pérez Medina junto al grupo
de especialistas del Servicio de Endoscopia.

i#) PAQUETE DE VIAJE PARA SOCIOS
XIX FIGO World Congress of Gynecology and Obstetrics

Del 4 al 9 de octubre del pré6ximo afios 2009 se celebrara en

Ciudad del Cabo, Sudafrica, el XIX FIGO World Congress of
Gynecology and Obstetrics.

Desde el implant de Viajes El Corte Inglés situado en la sede . ; . =
de la SEGO, se esta elaborando un paquete para facilitar la ; ' "
asistencia de los asociados de la SEGO al congreso. Con este ¥ | Y < owpreso Ao/ de Ginecologia y Cbededvicia
paquete todos los socios podran beneficiarse de unas

condiciones ventajosas en cuanto a precios, elaboracion

exclusiva del viaje para las fechas concretas y asistencia en

destino. Intentaremos también ir todos los espafioles al mismo

hotel.

Para poder obtener informacion mas detallada sobre este
evento, pueden ponerse en contacto con la Srta. Yolanda
Saavedra (Tel. 91 350 43 86)

[ NOTA INFORMATIVA
Restablecido el suministro de Clexane

|_os laboratorios Sanofi Aventis han comunicado el restablecinf\NRISiSdRH
suministro de Clexane.

La noticia ha sido difundida por la Agencia Espafiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios en una nota informativa en la que se comunica:

La Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) informa que el laboratorio Sanofi-
A. ha comunicado el restablecimiento y normalizacién del suministro de Clexane en todas sus presentaciones,
confirmando su capacidad para atender la demanda habitual de dicho medicamento.

A partir de este momento quedan sin efecto las recomendaciones de limitacion de prescripcién emitidas por la
AEMPS en la nota informativa de 22 de julio.




@ CAMPANA DE PARTICIPACION “CISTITIS: SE HABLA, SE TRATA, SE CURA”"
Presentacion del libro “Puedes vivir sin cistitis”

Avalada por la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia
(SEGO) y la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria
(SEMERGEN), y patrocinada por los laboratorios Zambon, se ha
puesto en marcha la campafia de participacion “Cistitis: se habla,
se trata, se cura’. Esta iniciativa pretende concienciar a las
mujeres sobre la importancia de la cistitis, recoger sus
experiencias y proporcionales la formacién necesaria para
prevenir y tratar esta enfermedad.

La novedad de la campafia ha sido la oportunidad de participar en
el concurso de relatos “Se trata de hablar”, inédito hasta ahora en
Espafia.

Las cinco mejores historias, ademas de ser premiadas, se
incluyen en el libro Puedes vivir sin cistitis, escrito por el doctor
Javier Angulo, especialista en Urologia, que contara con el
prologo de la escritora Lucia Etxebarria. Los miembros del Jurado
del concurso han sido formado por la propia escritora, el Dr.
Angulo y un representante de cada una de las sociedades
cientificas avaladoras.

k) TEVA GENERICOS ESPANOLA
Un nuevo socio colaborador se ha unido ala SEGO

Nos congratulamos que la cifra siga aumentando. Detallamos a continuacién sus datos de referencia:

TEVA GENERICOS ESPANOLA S. L.
Persona de contacto a todos los efectos:
Amaya Gonzélez
C/ Guzman el Bueno, 133, 4° Izq, Edifio Britannia, 28003 - Madrid
Tel.:91 535 74 66 - Fax: 91 535 91 83
TEVA GENERICOS ESPANOLA, S.L. e-mail: amaya.gonzalez@tevaeu.com
Web: www.tevagenericos.es

Consideraciones sobre la higiene intima en la infancia
Por el Grupo de Ginecologia de la Infancia y la Adolescencia (GIA)

La higiene corporal supone una de las primeras medidas profilacticas para el desarrollo de la salud, y no deja de
ser cuando menos curioso que mientras las nifias llevan pafal, se extreman los cuidados del area genital, para ir
perdiendo importancia desde el momento de la retirada de éstos.

Esta pérdida de importancia empieza a ser mas preocupante hacia los 3-4 afios, momento de la escolarizacion de la
nifia, con lo que supone de autonomia para determinadas funciones, entre ellas la de su higiene. Es pues
importantisimo que al llegar éste momento la nifia tenga unas ideas claras y precisas sobre su higiene corporal y
haya adquirido unos habitos de limpieza que dentro de sus posibilidades contribuyan a mantener su salud.

Dado que la higiene diaria es una rutina, tericamente no deberia ser dificil instruir a la nifia sobre la forma mas
adecuada de orinar y defecar y la posterior limpieza de la zona.

El sélo hecho de transmitirle la necesidad de limpiar sus genitales de delante hacia atras, contribuiria a evitar un gran
porcentaje de vulvovaginitis. Esta afeccion relativamente frecuente, pero normalmente solucionada por el pediatra,
puede aparecer en cualquier momento en nuestra consulta.

Estas vulvitis, denominadas vulvitis inespecificas, cuya maxima incidencia se produce entre los 3-6 afios tienen



como factores predisponentes las condiciones anatomo-fisiolégicas caracteristicas de ésta edad:

e Proximidad anal.

e Labios menores y mayores poco desarrollados.

e Himen delgado.

e Mucosa vulvo-vaginal fragil y sin defensas por falta de estrogenizacion...

La exploracién clinica evidencia unos genitales eritematosos, ocasionalmente con lesiones erosivas sobreafiadidas.
El eritema afecta la vulva y se extiende hacia la zona anal. El hecho de ser procesos recidivantes, puede provocar
que en la zona haya &reas con distinta pigmentacion, lo que puede llevar a confusion con un liquen.

A pesar de lo llamativo del cuadro, no hay que olvidar que son procesos benignos, generalmente recidivantes y que
no es infrecuente la remisién espontanea.

Las medidas higiénicas son suficientes en la mayoria de las ocasiones para aliviar el proceso, asociadas a los
lavados vulvares con productos astringentes y calmantes como: Ac. Bérico, permanganato potasico, soluciéon de
Borows...
Los tratamientos antibidticos carecen de sentido en la mayoria de las ocasiones y si la irritacién es intensa la
aplicacion de pomadas con estrdgenos o corticoides de baja potencia suelen ser suficientes para la solucién del
proceso.

No olvidemos tampoco que éstos procesos remiten espontdneamente en el momento que se inicia la puesta en
marcha del eje hipotdlamo- hipéfiso-gonadal , con la consiguiente movilizacién hormonal.

TAMPAX
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Por el doctor José M. Carrera

La Declaracion de Nueva York - "Las mujeres y los nifios primero"

1
Women and Children First” era la popular expresion anglosajona utilizada tradicionalmente en los accidentes

maritimos para indicar la prioridad con que tenian que ser evacuados y atendidos los pasajeros femeninos y sus
hijos. Y esta expresion ha sido también la utilizada en la llamada “New York Declaration” para significar la urgencia
con que era necesario ocuparse del drama humano de la muerte anual de millones de madres y nifios en los paises
en vias de desarrollo, victimas de la pobreza y la falta de recursos sanitarios.

Las Naciones Unidas aprobaron en el afio 2000, en una declaraciéon suscrita por 189 paises, y conocida como
“Millenium Development Goals” (MDG), una serie de objetivos que tenian que conseguirse antes del 2015. Asi por
ejemplo en el &mbito materno-infantil se pretende reducir la mortalidad infantil en dos terceras partes (objetivo n° 4),
y la mortalidad materna en tres cuartas partes (objetivo n°® 5). Sin embargo, casi ocho afios después de aquel
solemne compromiso, y agotada ya la mitad del tiempo disponible para llevarlo a cabo, es evidente que, al menos los
dos objetivos citados no podran alcanzarse. Es mas, en determinadas zonas geogréaficas como por ejemplo el Africa
sub-sahariana, es muy posible que la situacién empeore claramente.

Como es bien sabido, en Africa no contamos habitualmente con estadisticas fiables, sino Gnicamente con
estimaciones que, por lo general, infravaloran la realidad. Con todo la OMS, en su ultimo informe (2007) considera
que las tasas de mortalidad materna (TMM) estan estancadas o han sufrido una reduccién inferior al 0,1% anual.
Respecto a las tasas demortalidad neonatal (TMN) si bien han mejorado perceptiblemente en Asia y Latinoamérica,
por el contrario han empeorado claramente en Africa, donde sehan incrementado un 5% en los Gltimos 10 afios. Lo



mas probable es que cada afio mueran en el Tercer Mundo 600.000 mujeres en relacion al embarazo o al parto
(algunas ONGs que actian sobre el terreno hablan de un millén), cuatro millones de neonatos y 14 millones de nifios
y niflas menores de cinco afios. Practicamente la mitad de estas muertes se producen en los paises del area sub-
sahariana, y la mayoria de ellas son resultado de la pobreza, la falta de recursos y el concurso de enfermedades
perfectamente curables en nuestro primer mundo.

Todos los analistas consideran que la situacion se agravara en los proximos afios como consecuencia de la crisis
econdmica mundial y en especial la crisis alimenticia, promovida entre otras razones por la obtencion de
biocombustibles que produce incrementos inasumibles de precios con las inevitables “hambrunas” en extensas
zonas de Africa, Asia y Latinoamérica. En este momento se calcula que 6 millones de personas, especialmente en
Africa Central y Oriental, estan en riesgo de muerte por falta de alimentos.

El panorama es tan desolador que diversas instituciones académicas han hecho oir su voz para intentar que los
gobiernos y especialmente las entidades politicas supranacionales, actien con rapidez para evitar una catastrofe
planetaria de consecuencias impredecibles. En este contexto la “Internacional Academy of Perinatal
Medicine” (IAPM), apoyada por diversas sociedades cientificas relacionadas con la salud materno-infantil (World
Association of Perinatal Medicine, The Fetus as a Patient, etc.) y MATRES MUNDI, una ONG internacional que actla
como agencia solidaria de todas ellas, presentd en Nueva York el pasado 7 de Julio, al presidente de la Asamblea
General de las Naciones Unidas, Sr. Srgjan Kerim, la denominada “Declaracion de Nueva York”, justamente con el
titulo que encabeza este articulo.

Tanto el Prof. Erich Saling, presidente de la IAPM, como el Prof. Frank Chervenak, presidente de la WAPM,
justificaron la presentacion de la Declaracién como consecuencia de la dramatica situacion por la que atraviesa la
salud materno-infantil en los paises en vias de desarrollo y, singularmente los sub-saharianos. La Declaracion de
Nueva York hace énfasis en la injusta discriminacion de los seres mas débiles de la Sociedad: las mujeres y los
nifios. Y después de explicitar los principios éticos reiteradamente violados, emplaza a los lideres mundiales y a
todos los gobiernos a respetar los derechos de madres y nifios, a eliminar los obstaculos que impidan una mejor
atencién materno-infantil y a implementar todos los recursos necesarios para detener esta escandalosa situacion.
Durante la presentacion de la Declaracion en la sede de las Naciones Unidas se mostraron datos o imagenes que
impresionaron vivamente a las mas de 1.000 personas (académicos, delegados de los paises representados en las
Naciones Unidas, entidades cientificas, politicos, etc.) que asistieron al acto.

La representacion espafiola estaba constituida por L. Cabero (Vice-presidente de FIGO), J. M. Carrera (Presidente
de Matres Mundi) y Javier Carbonell (Presidente electo de la WAPM), todos ellos académicos de la IAPM.

Hoy comentamos también otra sentencia de un Tribunal de lo Contencioso-

Administrativo sobre una reclamacion por responsabilidad patrimonial de
312.526,29 euros por los dafios ocasionados a la parte demandante por una
defectuosa prestacion sanitaria de la que fue objeto tanto ella como el recién
nacido que fallece a las pocas horas de vida.

El parto se produjo mediante cesarea, que se indicé por no progresién del parto y
macrosomia fetal. Segun la parte actora, el hijo nacié con distres respiratorio
neonatal que precis6 tratamiento en Neonatologia, donde, a pesar del
tratamiento, fallece a las 18 horas de su ingreso.

La Administracion demandada se opone diciendo que la asistencia fue correcta y
ajustada a los protocolos de la SEGO. No se produjo sufrimiento fetal por lo que
Por el Profesor son desconocidas las causa que produjeron el distres, la familia se habia negado
Fernando Izquierdo Gonzalez. a que se realizara necropsia por lo que se carece de la informacion que hubiera
proporcionado. La aseguradora niega que se produjera sufrimiento fetal y distocia
de hombros sefialando que la relacion causal que establecen los actores entre la asistencia al parto y la muerte del
recién nacido no se fundamenta en ningun criterio cientifico afirmando que el fallecimiento lo causé un distres de
etiologia desconocida. Concluye que no se produjo ningin defecto en la asistencia y que el dafio no puede
considerarse antijuridico.

La parte actora considera que ha existido una mala praxis médica ya que tratandose de una gestacion de alto riesgo
no se cumplié el protocolo de la SEGO establecido para casos como éste, se demoro6 indebidamente la cesarea,
pese a que el parto natural no era posible debido a que el feto era macrosémico y que el fallecimiento del nifio se
debid a la deficiente asistencia recibida. En apoyo de esta tesis, los actores no se basan en ningin informe o juicio



pericial sino simplemente en la consideracion subjetiva de que la cesarea se deberia haber realizado antes.

La tesis sostenida tanto por la Administracion como por la aseguradora se basa en los informes periciales del
Inspector Médico y de la aseguradora. En el primero se sefiala que no existia contraindicacién para un parto vaginal
ya que la gestacion anterior de la paciente termind en un parto vaginal con un feto mayor de 4.000 g. Ademas la
actitud obstétrica adoptada en el presente caso se habia consensuado en sesion clinica y ajustada a las
recomendaciones de la SEGO.

El dictamen de la aseguradora también afirma que sélo por la sospecha de macrosomia fetal no se debe indicar
cesarea, ante lo inexacto del concepto, sefialando que el hijo del parto anterior también fue un macrosoma y el
parto no tuvo problemas.

La sentencia dice: “Son relevantes los informes médicos y periciales donde se plasman criterios médicos y
cientificos valorativos de la atencion dispensada y, en el presente caso, de los informes de indole pericial de los que
disponemos no se desprende en absoluto que se hubiera producido una mala praxis médica.... Estos criterios
contenidos en los informes periciales no pueden quedar desvirtuados por la mera consideracion subjetiva de los
recurrentes de que hubo una demora en la préactica de la cesarea y que el fallecimiento del neonato se debi6
precisamente a ello, porque estas afirmaciones carecen de soporte probatorio”.

Por todo ello, el recurso debe ser desestimado.
Como conclusion practica debe quedar manifiestamente claro el papel fundamental que los dictamenes periciales

tienen a la hora de dictar sentencia, naturalmente que la valoracién y ponderacion de los mismos queda al buen
juicio de los tribunales; es muy probable que si estan bien elaborados seran mejor valorados por los jueces.
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Revision Bibliografica SEGO Cursos, Congresos, Empleo y Ofertas
Edicion octubre de 2008. Para acceder pinche en la imagen. Edicién octubre de 2008. Para acceder pinche en la imagen.

ATENCION AL USUARIO
Para todos aquellos que necesitéis recibir tanto vuestra contrasefia como cédigo de usuario
para poder acceder a nuestra pagina web, debéis poneros en contacto con el servicio de atencién al
usuario, llamando al teléfono 902 555 013 o bien escribiendo un correo a la direccion:
atencionusuario@sego.es y solicitar dicha informacion.
Asimismo, se podra facilitar también una nueva cuenta de correo electronico, en el caso de
necesitarla.

Vd. recibe esta gaceta electrénica como socio de la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia
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